
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਰਦ ਿੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਕਸਰ ਸਕਰਾ ਭਗਤੀ ਰਗਟਾਇਆ ॥ 
ਿੰਤਿੰਸਗ ਸਮਸਲ ਹਸਰ ਹਸਰ ਜਸਆ ਸਿਨਿ ਆਲਿ ਰਗਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕ ਸਗਰਸਹ ਨਵ ਸਨਸਧ 
ਹਸਰ ਭਾਈ ॥ ਸਤਿੁ ਸਮਸਲਆ ਸਜਿੁ ੁਰਿ ਕਮਾਈ ॥ ਸਗਆਨ ਸਧਆਨ ੂਰਨ ਰਮਿੁਰ ਰਭੁ 
ਿਭਨਾ ਗਲਾ ਜਗਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਸਖਨ ਮਸਹ ਥਾਸ ਉਥਾਨਹਾਰਾ ॥ ਆਸ ਇਕੰਤੀ ਆਸ ਿਾਰਾ 
॥ ਲੁ ਨਹੀ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤ ਦਰਿਨ ਸਡਠ ਲਹਸਨ ਸਵਜਗਾ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਅੰਚਸਲ ਲਾਇ ਿਭ 
ਸਿਿਸਟ ਤਰਾਈ ॥ ਆਣਾ ਨਾਉ ਆਸ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰ ਿਸਹਥੁ ਾਇਆ ਸਕਰਾ ਤ ਨਾਨਕ ਧੁਸਰ 
ਿੰਜਗਾ ਜੀਉ ॥੪॥੪੧॥੪੮॥ {ੰਨਾ 108} 

ਦਅਰਥ:- ਰਰਦ—ਰਿਰਦ ਰਿਚ। ਸੁਖੁ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ। ਭਗਤੀ—ਭਗਤ ਾਂ ਨ। ਰਿਨਸ—ਨ ਸ ਿ ਗਏ।1।  

ਜ  ਕ ਰਗਿਰਿ—ਰਜਸ ਿਰੀ ਦ ਘਰ ਰਿਚ। ਨਿ ਰਨਰਧ—ਨ  ਖ਼ਜ਼ ਨ। ੁਰਿ ਕਮ ਈ—ਰਿ  ਜਨਮ ਾਂ ਰਿਚ 

ਕੀਤੀ ਨਕ ਕਮ ਈ (ਉੱਘੜ ਈ)। ਰਗਆਨ—ਡੂੰਘੀ ਸ ਾਂਝ। ਰਧਆਨ—ਸਮ ਧੀ। ਜਗ —ਸਮਰੱਥ।2।  

ਥ ਰ—ਥ  ਕ, ਦ  ਕਰ ਕ। ਉਥ ਨਿ ਰ —ਨ ਸ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਕਤ ਰੱਖਣ ਿ  । ਇਕੰਤੀ—ਇਕ ਾਂਤੀ, 

ਇਕੱ । ਸ ਰ —ਜਗਤ ਦ  ਰਖ ਰ । —ੁਿਭ ਿ। ਿਰਨ—ਰਿ ਜ ਾਂਦ ਿਨ।3।  

ਅੰਚਰ—ੱ  ਨ । ਰਸਸਰਿ—ਰਸਿਸ਼ਿੀ, ਦੁਨੀਆ। ਿਰਿਥ—ੁਜਿ ਜ਼। ਤ—ਨ , ਤੋਂ। ਧੁਰਰ—ਿਭੂ ਦੀ 

ਧੁਰ-ਦਰਗ ਿ ਤੋਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਰਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਰਿਰਦ ਰਿਚ) ਭਗਤ ਜਨ ਾਂ ਨ  ਰਕਰ  ਕਰ ਕ (ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ) ਰਗਿ ਕਰ 

ਰਦੱਤ , ਉਸ ਨ  ਨ ਮ ਰਸਮਰ ਕ ਰਿਰਦ ਰਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮ ਰਣਆ। ਸ ਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਰਮ ਕ ਰਜਸ ਨ  

ਸਦ  ਿਰੀ-ਨ ਮ ਜਰਆ, ਉਸ ਦ ਸ ਰ ਆਸ ਉਸ ਦ ਸ ਰ ਰਗ ਦੂਰ ਿ ਗਏ।1।  

ਿ ਭ ਈ! ਰਜਸ ਿਰੀ ਦ ਘਰ ਰਿਚ ਨ  ਿੀ ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਮਜੂਦ ਿਨ, ਉਿ ਿਰੀ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰਮਦ  ਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰ ਿੀਂ) ਰਜਸ ਦੀ ਰਿ  ਜਨਮ ਾਂ ਰਿਚ ਕੀਤੀ ਨਕ ਕਮ ਈ ਦ ਸੰਸਕ ਰ ਜ ਗ ੈਂਦ ਿਨ। ਉਸ ਦੀ ੂਰਨ 

ਰਮ ਤਮ  ਨ  ਡੂੰਘੀ ਸ ਾਂਝ ਿਣ ਜ ਾਂਦੀ ਿ, ਉਸ ਦੀ ੂਰਨ ਿਭੂ ਰਿਚ ਸੁਰਰਤ ਜੁੜੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ 

ਿ ਜ ਾਂਦ  ਿ ਰਕ ਰਮ ਤਮ  ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥ  ਰੱਖਦ  ਿ।2।  

(ਿ ਭ ਈ!) ਰਮ ਤਮ  (ਸ ਰ  ਜਗਤ) ਰਚ ਕ ਇਕ ਰਖਨ ਰਿਚ (ਇਸ ਨੰੂ) ਨ ਸ ਕਰਨ ਦੀ ਭੀ ਤ ਕਤ ਰੱਖਦ  

ਿ। ਉਿ ਆ ਿੀ (ਰਨਰਗੁਣ-ਸਰੂ ਿ ਕ) ਇਕੱ  (ਿ ਜ ਾਂਦ ) ਿ, ਤ ਆ ਿੀ (ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਸਰਗੁਣ ਰੂ 

ਧ ਰ ਕ) ਜਗਤ-ਰਚਨ  ਕਰ ਦੇਂਦ  ਿ। ਉਸ ਕਰਤ ਰ ਨੰੂ, ਜਗਤ-ਦ-ਜੀਿਨ ਉਸ ਿਭੂ ਨੰੂ ਮ ਇਆ ਦ  ਿਭ ਿ 

ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦ । ਉਸ ਦ  ਦਰਸਨ ਕੀਰਤਆਾਂ ਸ ਰ ਰਿਛੜ ਰਿ ਜ ਾਂਦ ਿਨ (ਿਭੂ ਤੋਂ ਰਿਛੜ   ਣ ਿ   ਸ ਰ 

ਿਭ ਿ ਮਨ ਤੋਂ ਰਿ ਜ ਾਂਦ ਿਨ)।3।  

(ਿ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦ) ੱ    ਕ (ਿਭੂ ਆ ਿੀ) ਸ ਰੀ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਨੰੂ (ਸੰਸ ਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ)  ਰ ੰਘ ਾਂਦ  ਿ, ਿਭੂ 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਿੀਂ) ਆਣ  ਨ ਮ ਆ ਿੀ (ਜੀਿ ਾਂ  ਸੋਂ) ਜ ਾਂਦ  ਿ। ਿ ਨ ਨਕ! ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਧੁਰ-ਦਰਗ ਿ 

ਤੋਂ ਰਮ  ਦ ਸਿਿ ਿਣਨ ਨ  ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਰਮਿਰ ਨ  ਿੀ ਗੁਰ-ੂਜਿ ਜ਼ ਰਮਦ  ਿ।4। 41। 48।  

 


