
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਤੀਰਥਿ ਜਾਉ ਤ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ੃ ॥ ਩ੰਥਿਤ ਩ੂਛਉ ਤ ਭਾਇਆ ਰਾਤ੃ ॥੧॥ ਸ੅ 
ਅਸਿਾਨੁ ਫਤਾਵਹੁ ਭੀਤਾ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਹਥਰ ਹਥਰ ਕੀਰਤਨੁ ਨੀਤਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਤਰ ਫ੃ਦ ਩ਾ਩ 
਩ੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਰਥਕ ਸੁਰਥਿ ਥਪਥਰ ਥਪਥਰ ਅਉਤਾਰ ॥ ੨॥ ਥਿਰਸਤ ਭਥਹ ਥਚੰਤ ਉਦਾਸ 
ਅਹੰਕਾਰ ॥ ਕਰਭ ਕਰਤ ਜੀਅ ਕਉ ਜੰਜਾਰ ॥੩॥ ਩ਰਬ ਥਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਭਨੁ ਵਥਸ ਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਿੁਰਭੁਥਿ ਤਰੀ ਥਤਥਨ ਭਾਇਆ ॥੪॥ ਸਾਧਸੰਥਿ ਹਥਰ ਕੀਰਤਨੁ ਿਾਈਐ ॥ ਇਹੁ ਅਸਿਾਨੁ ਿੁਰੂ ਤ੃ 
਩ਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੭॥੫੮॥ {਩ੰਨਾ 385} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤੀਰਥਥ—(ਥਿ਷੃) ਤੀਰਥ ਉੱਤ੃। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸਉ ਸਉ—ਭੈਂ (ਧਰਭੀ) ਭੈਂ 

(ਧਰਭੀ)। ਩ੰਥਿਤ—{ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਩ੂਛਉ—਩ੂਛਉਂ, ਭੈਂ ਩ੁੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ। ਰਾਤ੃—ਭ਷ਤ, ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ।1।  

ਅ਷ਥਾਨੁ—ਥਾਾਂ। ਭੀਤਾ—ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ! ਜਾ ਿ੃—ਥਜ਷ ਦ੃ ਩ਾ਷, ਥਜ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ, ਥਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਨੀਤਾ—ਥਨੁੱਤ, 

਷ਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਰਥਿ—ਨਰਿ ਥਵਚ। ਷ੁਰਥਗ—਷ੁਰਗ ਥਵਚ। ਅਉਤਾਰ—ਜਨਭ।2।  

ਥਚੰਤ—ਥਚੰਤਾ। ਉਦਾ਷—ਉਦਾ਷ (ਭਥਸ), ਥਤਆਗ ਥਵਚ। ਿਰਭ—ਿਰਭ-ਿਾਾਂਿ, ਥਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਥਭਿ ਿੰਭ। 

ਜੀਅ ਿਉ—ਥਜੰਦ ਨੰੂ। ਜੰਜਾਰ—ਜੰਜਾਲ, ਫੰਧਨ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ ਨਾਲ। ਵਥ਷—ਵੁੱ਷ ਥਵਚ। ਗੁਰਭੁਥਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਿ੃। ਥਤਥਨ—ਉ਷ ਨ੃।4।  

਷ਾਧ ਷ੰਥਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਥਤ ਥਵਚ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ! ਨੰੂ ਭ੄ਨੰੂ ਉਸ ਥਾਾਂ ਦੁੱ਷ ਥਜੁੱਥ੃ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-਷ਾਲਾਸ ਸੁੰਦੀ ਸ੅ਵ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ! ਜ੃ ਭੈਂ (ਥਿ਷੃) ਤੀਰਥ ਉਥ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ ਤਾਾਂ ਉਥ੃ ਭੈਂ ‘ਭੈਂ (ਧਰਭੀ) ਭੈਂ (ਧਰਭੀ)’ ਆਿਦ੃ ਵ੃ਿਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ੃ ਭੈਂ 

(ਜਾ ਿ੃) ਩ੰਥਿਤਾਾਂ ਨੰੂ ਩ੁੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ ਤਾਾਂ ਉਸ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਰੰਗ ਥਵਚ ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ।1।  

(ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ!) ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਤ੃ ਫ੃ਦ ਩ੁੰਨਾਾਂ ਤ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦ੃ ਥਵਚਾਰ ਸੀ ਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ (ਇਸ ਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ ਥਿ ਪਲਾਣ੃  ਿੰਭ ਩ਾ਩ 

ਸਨ ਪਲਾਣ੃  ਿੰਭ ਩ੁੰਨ ਸਨ, ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਿਰਨ ਨਾਲ) ਭੁੜ ਭੁੜ (ਿਦ੃) ਨਰਿ ਥਵਚ (ਤ੃ ਿਦ੃) ਷ੁਰਗ ਥਵਚ ਩੄ 

ਜਾਈਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ!) ਥਗਰਸ਷ਤ ਥਵਚ ਰਥਸਣ ਵਾਥਲਆਾਂ ਨੰੂ ਥਚੰਤਾ ਦਫਾ ਰਸੀ ਸ੄, (ਥਗਰਸ਷ਤ ਦਾ) ਥਤਆਗ ਿਰਨ ਵਾਲ੃  

ਅਸੰਿਾਰ (ਨਾਲ ਆਪਰ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ), (ਥਨਰ੃) ਿਰਭ-ਿਾਾਂਿ ਿਰਨ ਵਾਥਲਆਾਂ ਦੀ ਥਜੰਦ ਨੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਜੰਜਾਲ 

(਩ਏ ਸ੅ਏ ਸਨ)।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਥਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਦਾ ਭਨ ਵੁੱ਷ ਥਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨ੃  ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਿ੃ ਭਾਇਆ (ਦੀ ਸ਼ੂਿਦੀ ਨਦੀ) ਩ਾਰ ਿਰ ਲਈ ਸ੄।4।  

(ਸ੃ ਥਭੁੱਤਰ!) ਷ਾਧ ਷ੰਗਥਤ ਥਵਚ ਰਥਸ ਿ੃ (਷ਦਾ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-਷ਾਲਾਸ ਿਰਦ੃ ਰਥਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ 

(ਇ਷ ਦੀ ਫਰਿਥਤ ਨਾਲ ਸਉਭ੄, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ, ਥਚੰਤਾ, ਅਸੰਿਾਰ ਦ੃ ਜੰਜਾਲ ਆਥਦਿ ਿ੅ਈ ਬੀ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ 

਷ਿਦਾ) ਩ਰ ਇਸ ਥਾਾਂ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਲੁੱਬਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।7। 58।  

 


