
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਲਾਲ੄ ਆ਩ਣੀ ਜਾਤਿ ਗਵਾਈ ॥ ਿਨੁ ਭਨੁ ਅਰ਩੃ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਤਹਰਦ੄ ਨਾਭੁ ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ॥ ਸਦਾ ਩ਰੀਿਭੁ ਩ਰਬੁ ਹ੅ਇ ਸਖਾਈ ॥ ੧॥ ਸ੅ ਲਾਲਾ ਜੀਵਿੁ ਭਰ੄ ॥ 
ਸ੅ਗੁ ਹਰਖੁ ਦੁਇ ਸਭ ਕਤਰ ਜਾਣ੄ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਸਫਤਦ ਉਧਰ੄ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾਰ 
ਧੁਰਹੁ ਪੁਰਭਾਈ ॥ ਤਫਨੁ ਸਫਦ੄ ਕ੅ ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਨਾਭੁ ਵਸਾਈ ॥ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ 
ਤਿਲ ਨ ਩ਾਈ ॥੨॥ ਭਨਭੁਤਖ ਬਰਤਭ ਬੁਲ੄ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਤਫਨੁ ਰਾਸੀ ਕੂੜਾ ਕਰ੃ ਵਾ਩ਾਰੁ ॥ ਤਵਣੁ ਰਾਸੀ 
ਵਖਰੁ ਩ਲ੄ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਭਨਭੁਤਖ ਬੁਲਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਸੁ ਲਾਲਾ ਹ੅ਇ ॥ ਊਿਭ 
ਜਾਿੀ ਊਿਭੁ ਸ੅ਇ ॥ ਗੁਰ ਩ਉੜੀ ਸਬ ਦੂ ਊਚਾ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਤਭ ਵਡਾਈ ਹ੅ਇ ॥੪॥੭॥੪੬॥ 
{਩ੰਨਾ 363} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲਾਲ੄—ਗ਼ੁਲਾਮ ਨ੃ , ਦਾ਷ ਨ੃ ,। ਜਾਤਿ—ਸ਷ਿੀ, ਸੋਂਦ। ਅਰ਩੃—ਅਰਤ਩, ਅਰ਩ ਕ੃, ਸਵਾਲ੃  ਕਰ 

ਕ੃। ਤਸਰਦ੄—ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ। ਷ਖਾਈ—ਤਮਿੱਿਰ।1।  

਷੅ ਲਾਲਾ—ਉਸ ਸ੄ (ਅ਷ਲੀ) ਦਾ਷। ਜੀਵਿੁ ਮਰ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਸੀ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਾ਷ਨਾ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਸ੄। 

਷੅ਗ—ੁਗ਼ਮੀ। ਸਰਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਦੁਇ—ਦ੅ਵੇਂ। ਷ਮ—ਬਰਾਬਰ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਉਧਰ੄—ਤਵਕਾਰਾਾਂ 

ਿੋਂ ਬਚਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਣੀ—{krxIX} ਕਰਨ-ਜ੅ਗ। ਧੁਰਸੁ—ਆ਩ਣੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਿੋਂ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱਖ। ਥਾਇ ਨ ਩ਾਈ—ਕਬੂਲ 

ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦਾ। ਕੀਰਤਿ—ਤ਷੝ਤਿ-਷ਾਲਾਸ। ਵ਷ਾਈ—ਵ਷ਾਇ, ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਆ਩੃—(਩ਰਭੂ) ਆ਩ ਸੀ।2।  

ਮਨਮੁਤਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਿੱਖ। ਭਰਤਮ—ਭਟਕਣਾ ਤਵਚ। ਭੁਲ੄—ਕੁਰਾਸ ਤ਩ਆ ਰਤਸੁੰਦਾ 

ਸ੄। ਰਾ਷ੀ—ਰਾਤ਷, ਩ੂੁੰਜੀ, ਷ਰਮਾਇਆ। ਕੂੜਾ—ਝੂਠਾ, ਠਿੱਗੀ ਦਾ। ਵਖਰ—ੁ਷੆ਦਾ। ਩ਲ੄  ਨ ਩ਾਇ—ਸਾ਷ਲ 

ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ।3।  

ਊਿਮ—ੁ਷ਰ੃ਸ਼ਟ, ਉੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ। ਷੅ਇ—ਉਸੀ (ਲਾਲਾ)। ਗੁਰ ਩ਉੜੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ (ਤਦਿੱਿੀ ਸ੅ਈ ਤ਷ਮਰਨ-

ਰੂ਩) ਩ਉੜੀ (ਿ੃ ਚੜਹ  ਕ੃)। ਦੂ—ਿੋਂ। ਷ਭਦੂ—਷ਭਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ । ਨਾਤਮ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਅ਷ਲੀ ਦਾ਷ ਉਸ ਸ੄ (ਅ਷ਲੀ ਤਵਤਕਆ ਸ੅ਇਆ ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਸ੄) ਜ੅ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਤਕਰਿ-

ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਵਾ਷ਨਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਮਤਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। (ਅਜ੃ਸਾ ਦਾ਷) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਦ੅ਸਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਇਕ੅ ਤਜਸਾ ਷ਮਝਦਾ ਸ੄, ਿ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਵਾ਷ਨਾਾਂ 

ਿੋਂ) ਬਤਚਆ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰ ਕ੃ ਿ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਷੃ਵਕ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ (ਵਿੱਖਰੀ) 

ਸ਷ਿੀ ਤਮਟਾ ਲਈ ਸੁੁੰਦੀ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਷ਭ ਦਾ ਤ਩ਆਰਾ ਸ੄ ਿ੃ ਷ਭ ਦਾ ਷ਾਥੀ-ਤਮਿੱਿਰ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ 

(਩ਰਭੂ ਿੋਂ ਤਵਤਕਆ ਸ੅ਇਆ) ਦਾ਷ ਆ਩ਣ੃  ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਇਸੀ ਉ਷ ਦ੃ ਵਾ਷ਿ੃ ਷ਭ ਿੋਂ ਵਿੱਡੀ 

ਇਿੱਜ਼ਿ ਸ੄।1।  

਩ਰਮਾਿਮਾ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਦਾ਷ ਨੂੁੰ ਤ਷ਮਰਨ ਦੀ ਸੀ ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕਾਰ ਆ਩ਣੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਿੋਂ ਦਿੱ਷ੀ ਸ੅ਈ ਸ੄ (਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਨ੃  ਉ਷ ਨੂੁੰ ਸੁਕਮ ਕੀਿਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਤਕ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ (ਤਵਚ ਜੁੜਨ) ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱਖ (ਉ਷ ਦ੃ ਦਰ ਿ੃) 

ਕਬੂਲ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ, ਇ਷ ਵਾ਷ਿ੃ ਷੃ਵਕ ਉ਷ ਦੀ ਤ਷੝ਤਿ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ (ਆ਩ਣ੃  ਮਨ 

ਤਵਚ) ਵ਷ਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄—ਇਸੀ ਉ਷ ਦ੃ ਵਾ਷ਿ੃ ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕਾਰ ਸ੄। (਩ਰ ਇਸ ਦਾਤਿ ਩ਰਭੂ) ਆ਩ ਸੀ 



(ਆ਩ਣ੃  ਦਾ਷ ਨੂੁੰ) ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਿ੃ ਦੇਂਤਦਆਾਂ) ਤਚਰ ਨਸੀਂ ਲਾਾਂਦਾ।2।  

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਵਾਲਾ ਜਗਿ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਤ਩ਆ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਤਜਵੇਂ 

ਕ੅ਈ ਵ਩ਾਰੀ) ਷ਰਮਾ਋ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਠਿੱਗੀ ਦਾ ਸੀ ਵ਩ਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਤਜ਷ ਦ੃ ਩ਾ਷ ਷ਰਮਾਇਆ ਨਸੀਂ ਉ਷ ਨੂੁੰ 

਷੆ਦਾ ਨਸੀਂ ਤਮਲ ਷ਕਦਾ। (ਇ਷੃ ਿਰਹਾਾਂ) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਿੱਖ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਿੋਂ) ਖੁੁੰਝਾ 

ਸ੅ਇਆ ਆ਩ਣੀ ਤਜ਼ੁੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਸ੄।3।  

(਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਿ੃ ਤਵਿੱਤਕਆ ਸ੅ਇਆ ਅ਷ਲੀ) ਦਾ਷ ਉਸੀ ਸ੄ ਜ੅ ਷ਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸੀ ਉੱਚੀ ਸ਷ਿੀ 

ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਉੱਚ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ (ਤਦਿੱਿੀ ਸ੅ਈ ਨਾਮ-ਤ਷ਮਰਨ ਦੀ) ਩ਉੜੀ 

ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਲ੄  ਕ੃ ਉਸ ਷ਭਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨ ਤਵਚ ਸੀ 

ਇਿੱਜ਼ਿ ਸ੄।4।7। 46।  

  


