
ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਤਿਆਤਗ ਸਗਲ ਤਸਆਨ਩ਾ ਭਜੁ 
਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ ਏਕ ਸਾਚ੃ ਨਾਮ ਬ੍ਾਝਹੁ ਸਗਲ ਿੀਸ੄ ਛਾਰੁ ॥ ੧॥ ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਜਾਣੀਐ ਸਿ 
ਸੰਤਗ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਬ੍ੂਝੀਐ ਏਕ ਹਤਰ ਕ੄ ਰੰਤਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਤਣ ਸਮਰਥ ਏਕ ਕ੃ਰੀ ਿੂਜਾ 
ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ ਮਹਾ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਸਿਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ੨॥ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਤਨਵਾਰੀਐ ਿੁਖੁ 
ਨ ਜਮ ਩ੁਤਰ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਸ੅ਈ ਩ਾਏ ਤਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਩ਰਭੁ ਸ੅ਇ ॥੩॥ ਏਕ ਟ੃ਕ ਅਧਾਰੁ ਏਕ੅ 
ਏਕ ਕਾ ਮਤਨ ਜ੅ਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਜ਩ੀਐ ਤਮਤਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹਤਰ ਤਬ੍ਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹ੅ਰੁ ॥੪॥੧॥੧੩੬॥ 
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਩ਦ ਅਰਥ: —ਭਜੁ—ਸ਷ਮਰ। ਷ਾਚ੃—਷ਦਾ-ਸਥਰ ਰਸਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃। ਬਾਝਸ—ੁਸਬਨਾ। ਛਾਰੁ—

਷ੁਆਸ, ਸਨਕੰਮੀ।1।  

ਜਾਣੀਐ—਷ਮਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਷ਦ—ਦ਷ਾ। ਷ੰਸਗ—ਅੰਗ ਷ੰਗ ਵੱ਷ਦਾ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—਩ਰ਷ਾਸਦ, ਸਕਰ਩ਾ 

ਨਾਲ। ਬੂਸਝਐ—਷ਮਝ ਆਉਂਦੀ ਸ੄। ਰੰਸਗ—਩ਰ੃ਮ ਸਵਚ (ਜੁਸਿਆਂ)।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਮਰਥ—ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ। ਷ਰਸਣ—਑ਸਿ, ਆ਷ਰਾ। ਕ੃ਰੀ—ਦੀ। ਭਉਜਲੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ।2।  

ਸਨਵਾਰੀਐ—ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਜ਩਩ੁਸਰ—ਜਮ ਦੀ ਩ੁਰੀ ਸਵਚ। ਸਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।3।  

ਅਧਾਰ—ੁਆ਷ਰਾ। ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ। ਜ੅ਰ—ੁਬਲ, ਤਾਣ, ਷ਸਾਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਸਵਚੋਂ ਆ਩ਣੀ ਜੀਵਨ-ਬ੃ਿੀ ਷ਸੀ-਷ਲਾਮਤ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਣੀ ਸ੄, ਤਾ)ਂ ਉ਷ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-਷ੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਷ਮਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਇਸ ਷ਮਝ ਭੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਩੄ ਷ਕਦੀ ਸ੄ ਜ੃ 

ਗੁਰ ੂਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸ਩ਆਰ ਸਵਚ ਸੀ ਸਿਕ੃ ਰਸੀਏ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਇ਷ ਷ੰਬੰਧੀ ਆ਩ਣੀਆ)ਂ ਷ਾਰੀਆਂ ਸ਷ਆਣ਩ਾਂ ਛੱਡ ਦ੃, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਸਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਸ਷ਮਰਨ ਕਸਰਆ ਕਰ। ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਨ ਤੋਂ 

ਸਬਨਾ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣ ਷ੰਬੰਧੀ ਸ੅ਰ) ਸਰ੃ਕ ਸ਷ਆਣ਩ ਸਨਕੰਮੀ (਷ਾਬਤ ਸੁੰਦੀ) ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਷ਕਣ ਦੀ) ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਷ਰਫ਼ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਑ਿ 

ਸ੄, ਇ਷ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਷ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃, ਸ੃ ਭਾਈ!) ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਸੁ ਤਾ ਂ

ਸੀ ਇ਷ ਸਬਖਿ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਸਘਆ ਜਾ ਷ਕ੃ਗਾ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਅੰਗ-਷ੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਩ਛਾਣ ਲਈਏ ਤਾ)ਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ਿ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਜਮਾਂ ਦ੃ ਸ਼ਸਰ ਸਵਚ ਸਨਵਾ਷ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ (ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਨ੃ਿ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦੀ) ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। (਩ਰ 

਷ਾਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਇਸ ਸਸਰ-ਨਾਮ ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਸਜ਷ ਉਤ੃ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਸਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ 

ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੀ ਑ਿ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਆ਷ਰਾ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਮਨ ਸਵਚ 

ਤਕੀਆ (ਜਮ-਩ੁਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਷ਕਦਾ) ਸ੄। (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਸਤ ਸਵਚ ਸਮਲ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਸੀ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ (ਜ੅ ਜਮ਩ੁਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਷ਕ੃ ਜ੅ ਷ੰ਷ਾਰ-

਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਷ਕ੃)।4।1। 136।  

 


