
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗ ਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਰਹੁ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਨਾ ਆਗੈ ਧਰਹੁ ॥੧॥ 

ਅੰਗਮਿਤ ਨਾਮੁ ੀਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ ਗਸਮਗਰ ਗਸਮਗਰ ਸਭ ਤਗਤ ਬੁਝਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਗਿ 
ਅਗਭਮਾਨੁ ਿਨਮ ਮਰਣੁ ਗਨਵਾਰਹੁ ॥ ਹਗਰ ਕੇ ਦਾਸ ਕੇ ਚਰਣ ਨਮਸਕਾਰਹੁ ॥੨॥ ਸਾਗਸ ਸਾਗਸ ਿਭੁ 
ਮਨਗਹ ਸਮਾਲੇ ॥ ਸ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਿ ਚਾ ਲੈ ਨਾਲੇ ॥੩॥ ਗਤਸਗਹ ਰਾਗਤ ਗਿਸੁ ਮਸਤਗਕ ਭਾਗੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥੪॥੫੭॥੧੨੬॥ {ੰਨਾ 191} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ ਸੰਗਗ—ਸਾਧ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ। ਿਾ ਕੀ—ਉਸ (ਰਮਾਿਮਾ) ਦੀ।1।  

ਭਾਈ—ਹ ਿੀਰ! ਿਗਿ—ਸੜਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਗਜ—ਛੱਡ ਕ। ਨਮਸਕਾਰਹੁ—ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ, ਆਣਾ ਗਸਰ ਗਨਿਾਓ।2।  

ਸਾਗਸ ਸਾਗਸ—ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾਲ। ਮਨਗਹ—ਮਨ ਗਿਚ। ਸਮਾਲ—ਸਮਾਗਲ, ਸਾਾਂਭ ਕ ਰੱਖ। ਸੰਚਹ—ੁਇਕੱਠਾ 

ਕਰ।3।  

ਗਿਸਗਹ—ਉਸ (ਮਨੱੁਖ) ਨੰੂ। ਮਸਿਗਕ—ਮੱਥ ਉਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਿੀਰ! ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ੀ (ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਰਮਾਿਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਗਸਮਰ। ਗਜਸ ਨ  ਨਾਮ ਗਸਮਗਰਆ ਹ) ਉਸ ਨ  ਗਸਮਰ ਗਸਮਰ ਕ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ 

ਸੜਨ ਬੁਝਾ ਲਈ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਮਰ ਿੀਰ!) ਸਾਧ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ ਜਾ ਕ ਉਸ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ। ਆਣਾ ਮਨ ਆਣਾ ਿਨ (ਭਾਿ, 

ਆਣਾ ਹਰਕ ਗਗਆਨ-ਇੰਦਰ ਾ) ਉਸ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਹਿਾਲ  ਕਰ ਦਹ।1।  

(ਹ ਮਰ ਿੀਰ!) ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਸਿਕ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਉਿ ਆਣਾ ਗਸਰ ਰੱਖ ਦ (ਇਸ ਿਰ੍ਾਾਂ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਮੁਕਾ ਲ।2।  

(ਹ ਮਰ ਭਾਈ!) ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾਲ ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਆਣ ਮਨ ਗਿਚ ਸਾਾਂਭ ਰੱਖ। ਉਹ (ਨਾਮ-) ਧਨ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰ ਜਹੜਾ ਿਰ ਨਾਲ ਸਾਥ ਕਰ।3।  

(ਰ ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਿੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ) ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਗਮਲਦਾ 

ਹ, ਗਜਸ ਦ ਮੱਥ ਉਿ ਭਾਗ ਜਾਗ। ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹ ਮਰ ਭਾਈ!) ਿੰੂ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ (ਗਜਸ ਨੰੂ 

ਨਾਮ-ਧਨ ਗਮਗਲਆ ਹ)।4। 57।126।  

 


