
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਮੂਸਾ ਲਾਜੁ ਟੁਕਾਈ ॥ ਦਗਰਤ ਕੂ ਮਦਹ ਖਾਦਹ ਦਮਠਾਈ ॥ ੧॥ 

ਸਚਤ ਸਾਚਤ ਰਦਨ ਦਫਹਾਨੀ ॥ ਅਦਨਕ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਕ ਦਚਤਵਤ ਕਫਹੂ ਨ ਦਸਮਰ ਸਾਦਰੰਗਾਨੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਮ ਕੀ ਛਾਇਆ ਦਨਹਚਲ ਦਗਿਹੁ ਫਾਂਦਧਆ ॥ ਕਾਲ ਕ ਪਾਂਦਸ ਸਕਤ ਸਰੁ ਸਾਂਦਧਆ 
॥੨॥ ਫਾਲੂ ਕਨਾਰਾ ਤਰੰਗ ਮੁਦਖ ਆਇਆ ॥ ਸ ਥਾਨੁ ਮੂਦਿ ਦਨਹਚਲੁ ਕਦਰ ਾਇਆ ॥ ੩॥ 

ਸਾਧਸੰਦਗ ਜਦਓ ਹਦਰ ਰਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ਹਦਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੪॥੩੦॥੮੧॥ {ੰਨਾ 390} 

ਦਅਰਥ:- ਅਨਦਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼। ਭੂਸਾ—ਚੂਹਾ। ਲਾਜ—ੁਲੱਜ। ਕੂ—ਖੂਹ। ਖਾਦਹ—ਤੂੂੰ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਸਚਤ ਸਾਚਤ—ਦਚੂੰਤਾ-ਦਕਰ ਕਰਦਦਆਾਂ। ਰਦਨ—(ਦਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ। ਸਾਦਰੂੰਗਾਨੀ—{ਸਾਦਰੂੰਗ—ਧਨੁਖ। 

ਾਨੀ—ਹੱਥ। ਦਜਸ ਦ ਹੱਥ ਦਿਚ ਧਨੁਖ ਹ} ਰਭਾਤਭਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦ੍ਰੁਭ—ਰੁੱਖ। ਛਾਇਆ—ਛਾਾਂ। ਦਨਹਚਲ—ਨਾਹ ਦਹੱਲਣ ਿਾਲਾ, ੱਕਾ। ਦਗਿਹ—ੁਘਰ। ਕ ਪਾਾਂਦਸ—ਦੀ ਪਾਹੀ 

ਦਿਚ। ਸਕਤ—ਤਕੜਾ। ਸਰੁ—ਤੀਰ। ਸਾਾਂਦਧਅ—ਕੱਦਸਆ ਹਇਆ।2।  

ਫਾਲੂ—ਰਤ। ਤਰੂੰਗ—ਲਹਰਾਾਂ। ਭੁਦਖ—ਭੂੂੰਹ ਦਿਚ। ਭੂਦੜ—ਭੂਰਖ ਨ।3।  

ਸਾਧ ਸੂੰਦਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਦਤ ਦਿਚ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਭਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਸਚਾਾਂ ਸਚਦਦਆਾਂ ਹੀ ਭਨੱੁਖ ਦੀ (ਦਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ) ਰਾਤ ਫੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਭਨੱੁਖ 

ਭਾਇਆ ਦ ਹੀ ਅਨਕਾਾਂ ਰੂੰਗ ਤਭਾਸ਼ ਸਚਦਾ ਰਦਹੂੰਦਾ ਹ ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਕਦ ਬੀ ਨਹੀਂ ਦਸਭਰਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਤੂੂੰ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਖੂਹ ਦਿਚ ਲਭਦਕਆ ਦਆ ਹੈਂ, ਦਜਸ ਲੱਜ ਦ ਆਸਰ ਤੂੂੰ ਲਭਦਕਆ ਹਇਆ 

ਹੈਂ ਉਸ) ਲੱਜ ਨੂੂੰ ਹਰ ਰਜ਼ ਚੂਹਾ ਟੁੱਕ ਦਰਹਾ ਹ (ਉਭਰ ਦੀ ਲੱਜ ਨੂੂੰ ਜਭ-ਚੂਹਾ ਟੁੱਕਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹ, ਰ) ਤੂੂੰ ਖੂਹ 

ਦਿਚ ਦ ੱਗਾ ਹਇਆ ਬੀ ਭਦਿਆਈ ਖਾਈ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥ ਭਾਣਨ ਦਿਚ ਰੁੱਝਾ ਦਆ ਹੈਂ)।1।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦਿਚ ਪਸ ਕ ਭਨੱੁਖ ਇਤਨਾ ਭੂਰਖ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਦਕ) ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਾਂ ਨੂੂੰ ੱਕਾ ਘਰ ਭੂੰਨ ਫਿਦਾ ਹ, 

ਭਨੱੁਖ ਕਾਲ (ਆਤਭਕ ਭਤ) ਦੀ ਪਾਹੀ ਦਿਚ ਪਦਸਆ ਹਇਆ ਹ ਉਤੋਂ ਭਾਇਆ ਨ  ਦਤਿ ੱਖਾ (ਭਹ ਦਾ) ਤੀਰ 

ਕੱਦਸਆ ਹਇਆ ਹ।2।  

(ਇਹ ਜਗਤ-ਿਾਸਾ, ਭਾਨ ,) ਰਤ ਦਾ ਕੂੰਢਾ (ਦਦਰਆ ਦੀਆਾਂ) ਲਹਰਾਾਂ ਦ ਭੂੂੰਹ ਦਿਚ ਆਇਆ ਹਇਆ ਹ (ਰ 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦਿਚ ਪਸ ਹਏ) ਭੂਰਖ ਨ  ਇਸ ਥਾਾਂ ਨੂੂੰ ੱਕਾ ਸਭਦਝਆ ਹਇਆ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਦਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਸਾਧ ਸੂੰਗਦਤ ਦਿਚ ਦਟਕ ਕ ਿਬੂ-ਾਦਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਜਾ ਜਦਆ ਹ ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ।4। 30। 81।  

 


