
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਹਰਿਆ ॥ ਕਲਮਲ ਦ੅ਖ ਸਗਲ ਩ਿਹਰਿਆ ॥੧॥ 

ਸ੅ਈ ਰਦਵਸੁ ਭਲਾ ਮ੃ਿ੃ ਭਾਈ ॥ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਩ਿਮ ਗਰਤ ਩ਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕ੃ 
਩ੂਜ੃ ਩੄ਿ ॥ ਰਮਟ੃ ਉ਩ਦਰਹ ਮਨ ਤ੃ ਬ੄ਿ ॥੨॥ ਗੁਿ ਩ੂਿ੃ ਰਮਰਲ ਝਗਿੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਩ੰਚ ਦੂਤ ਸਰਭ 
ਵਸਗਰਤ ਆਇਆ ॥੩॥ ਰਜਸੁ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਊ਩ਰਿ ਕੁਿਬਾਨ 
॥੪॥੪॥੯੮॥ {਩ੰਨਾ 395} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ਩ਤ—ਜ਩ਦਦਆਂ। ਹਦਰਆ—ਹਰਾ {ਦਜਸ ਰ ੁੱਖ ਦਿਚ ਜਾਨ ਹ੉ਿੇ ਉਹ ਹਰਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਨ-ਹੀਣ 

ਰ ੁੱਖ-ਸ ੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ} ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ। ਕਲਮਲ—਩ਾ਩। ਦ੉ਖ—ਐਬ। ਩ਰਹਦਰਆ—ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ।1।  

ਦਦਿਸ —ਦਦਨ। ਭਾਈ—ਹੇ ਿੀਰ! ਗਾਇ—ਗਾ ਕੇ। ਩ਰਮ ਗਦਤ—ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਧ—ਗ ਰਮ ਦਖ। ਉ਩ਦਰਹ—ਉ਩ੁੱਦਰਿ, ਛੇੜ-ਖ਼ਾਨੀਆਂ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਦਿਚੋਂ।2।  

ਦਮਦਲ—ਦਮਲ ਕੇ। ਝਗਰ —ਝਗੜਾ, ਰ੊ਲਾ। ਩ੁੰਚ ਦੂਤ—ਕਾਮਾਦਦਕ ਩ੁੰਜ ਿੈਰੀ। ਸਦਭ—ਸਾਰੇ।3।  

ਦਜਸ  ਮਦਨ—ਦਜਸ (ਮਨ ੁੱਖ) ਦੇ ਮਨ ਦਿਚ। ਊ਩ਦਰ—ਉਤੋਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੀਰ! ਦਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਦਦਨ (ਮਨ ੁੱਖ ਿਾਸਤ)ੇ ਸ ਲੁੱਖਣਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾ 

ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਦਜਿੇਂ ਩ਾਣੀ ਦਮਲਣ ਨਾਲ ਰ ੁੱਖ ਹਰਾ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰ ੁੱਖ ਦਿਚ, ਮਾਨ੉ , ਦਜੁੰਦ ਰ ਮਕ ਩ੈਂਦੀ ਹੈ ਦਤਿੇਂ) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਨਾਲ (ਨਾਮ-ਜਲ ਨਾਲ) ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਦਹਰਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ 

ਿਾਲਾ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਸਾਰ ੇ਩ਾ਩ ਐਬ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।1।  

ਜੇਹੜਾ ਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰਮ ਖਾ ਂਦੇ ਩ੈਰ ਩ੂਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਿਚੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਛੇੜ-ਖ਼ਾਨੀਆਂ ਸਾਰ ੇਿੈਰ-ਦਿਰ੉ਧ ਦਮੁੱਟ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਦਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ ਗ ਰ ੂਨੂੁੰ ਦਮਲ ਕੇ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਦਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਰ੊ਲਾ ਮ ਕਾ ਦਲਆ, ਕਾਮਾਦਦਕ ਩ੁੰਜ ੇ

ਿੈਰੀ ਸਾਰ ੇਉਸ ਦੇ ਕਾਬ ੂਦਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਦਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹ੉ਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।4। 4। 98।  

 


