
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੰਤ ਩ਰਸਾਦਦ ਹਦਿ ਨਾਮੁ ਦਧਆਇਆ ॥ ਤਬ ਤ੃ ਧਾਵਤੁ ਮਨੁ ਦਤਰ਩ਤਾਇਆ 
॥੧॥ ਸੁਖ ਦਬਸਰਾਮੁ ਩ਾਇਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਸਰਮੁ ਦਮਦਿਆ ਮ੃ਿੀ ਹਤੀ ਬਲਾਇ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 
ਚਿਨ ਕਮਲ ਅਿਾਦਧ ਭਗਵੰਤਾ ॥ ਹਦਿ ਦਸਮਿਨ ਤ੃ ਦਮਿੀ  ਮ੃ਿੀ ਦਚੰਤਾ ॥੨॥ ਸਭ ਤਦਿ ਅਨਾਥੁ 
਋ਕ ਸਿਦਣ ਆਇਓ ॥ ਊਚ ਅਸਥਾਨੁ ਤਬ ਸਹਿ੃ ਩ਾਇਓ ॥੩॥ ਦੂਖੁ ਦਿਦੁ ਭਿਮੁ ਭਉ ਨਦਸਆ 
॥ ਕਿਣਹਾਿੁ ਨਾਨਕ ਮਦਨ ਬਦਸਆ ॥੪॥੫੦॥੧੧੯॥ {਩ੰਨਾ 189} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੰਤ ਩ਰ਷ਾਦਦ—ਗੁਰ-ੂ਷ੰਤ ਦੀ ਦਿਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਤਬ ਤ੃—ਤਦੋਂ ਤੋਂ। ਧਾਵਤੁ—ਭਟਿਦਾ। 

ਦਤਰ਩ਤਾਇਆ—ਦਤਰ਩ਤ ਸ੅ ਦਗਆ ਸ੄, ਰੱਜ ਦਗਆ ਸ੄।1।  

਷ੁਖ ਦਬ਷ਰਾਮੁ—ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਦਾ ਵ਷ੀਲਾ-਩ਰਭੂ। ਗਾਇ—ਗਾ ਿ੃। ਷ਰਮੁ—ਥਿਾਵਟ। ਸਤੀ—ਮਾਰੀ 

ਗਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਰਾਦਧ—ਦਧਆਨ ਧਰ ਿ੃। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ।2।  

ਤਦਜ—ਛੱਡ ਿ੃। ਏਿ ਷ਰਦਣ—ਇਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਵਚ।3।  

ਭਰਮੁ—ਭਟਿਣਾ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃) ਗੁਣ ਗਾ ਿ੃ ਮੈਂ (ਉਸ) ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਦਾ ਦਾਤਾ 

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਲੱਭ ਦਲਆ ਸ੄। (ਸੁਣ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮ੃ਰੀ) ਦ੆ੜ-ਭੱਜ ਦਮਟ ਗਈ ਸ੄, (ਮ੃ਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਬਲਾ ਮਰ ਮੁੱਿ ਗਈ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਗੁਰ-ੂ਷ੰਤ ਦੀ ਦਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ਷ਮਰ ਦਰਸਾ ਸਾਾਂ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦ੆ੜਨ ਵਾਲਾ (ਮ੃ਰਾ) ਮਨ ਦਤਰ਩ਤ ਸ੅ ਦਗਆ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਭਗਵਾਨ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਦਧਆਨ ਧਰ ਿ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਦ਷ਮਰਨ ਨਾਲ ਮ੃ਰੀ (ਸਰ੃ਿ ਦਿ਷ਮ ਦੀ) ਦਚੰਤਾ ਦਮਟ ਗਈ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ) ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਆ਷ਰ੃ ਛੱਡ ਿ੃ ਇਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਆ ਦਗਆ, ਤਦੋਂ ਆਤਮਿ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਵਚ ਦਟਿ ਿ੃ ਮੈਂ ਉਸ ਷ਭ (ਦਟਿਾਦਣਆਾਂ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਦਟਿਾਣਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਿਰ ਦਲਆ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਦਵਚ ਵੱ਷ ਦਗਆ ਸ੄ (ਤ੃ ਸੁਣ 

ਮ੃ਰਾ ਸਰ੃ਿ ਦਿ਷ਮ ਦਾ) ਦੁੱਖ-ਦਰਦ, ਭਟਿਣ ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਦਗਆ ਸ੄।4। 50।119।  

 


