
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਜਾਗਤੁ ਬਫਗਸ ਭੂਠ ਅੰਧਾ ॥ ਗਬਲ ਪਾਹੀ ਬਸਬਿ ਭਾਿ ਧੰਧਾ ॥ ਆਸਾ ਆਵ 
ਭਨਸਾ ਜਾਇ ॥ ਉਿਝੀ ਤਾਣੀ ਬਿਛੁ ਨ ਫਸਾਇ ॥੧॥ ਜਾਗਬਸ ਜੀਵਣ ਜਾਗਣਹਾਿਾ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਿ 
ਅੰਬਭਰਤ ਬੰਡਾਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਬਹਓ ਨ ਫੂਝ ਅੰਧੁ ਨ ਸੂਝ ਬੋਂਡੀ ਿਾਿ ਿਭਾਈ ॥ ਆ ਰੀਬਤ 
ਰਭ ਿਭਸੁਿੁ ਿਿਭੀ ਬਭਲ ਵਡਾਈ ॥ ੨॥ ਬਿਨੁ ਬਿਨੁ ਆਵ ਬਤਲੁ ਬਤਲੁ ਛੀਜ ਭਾਇਆ ਭਹੁ 
ਘਟਾਈ ॥ ਬਫਨੁ ਗੁਿ ਫੂਡ ਠਉਿ ਨ ਾਵ ਜਫ ਲਗ ਿੂਜੀ ਿਾਈ ॥ ੩॥ ਅਬਹਬਨਬਸ ਜੀਆ ਿਬਖ 
ਸਭਹਾਲ ਸੁਖੁ ਿੁਖੁ ੁਿਬਫ ਿਭਾਈ ॥ ਿਿਭਹੀਣੁ ਸਚੁ ਬੀਬਖਆ ਭਾਂਗ ਨਾਨਿ ਬਭਲ ਵਡਾਈ 
॥੪॥੧੧॥ {ੰਨਾ 1330} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਾਗਤੁ—(ਆਣ  ਵਲੋਂ) ਜਾਗਦਾ, (ਦੁਨੀਆ ਦ ਕੰਭਾਾਂ ਵਵਚ) ੁਚਤ ਵਆਣਾ। ਵਫਗ—ਖ਼ੁਸ਼ 

ਸੁੰਦਾ ਸ। ਭੂਠ—ਠਵਗਆ ਜਾ ਵਰਸਾ ਸ, ਲੁੁੱਵਿਆ ਜਾ ਵਰਸਾ ਸ। ਅੰਧਾ—(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ) ਅੰਨਹਾ। 

ਗਵਲ—ਗਲ ਵਵਚ। ਵਵਰ—ਵਰ ਉਤ। ਭਾਰ—(ਚਿਾਾਂ) ਭਾਰਦਾ ਸ। ਧੰਧਾ—ਜਗਤ ਦ ਜੰਜਾਲਾਾਂ ਦਾ ਵਕਰ। 

ਭਨਾ—ਭਨ ਦ ਪੁਰਨ। ਉਰਝੀ—ਉਲਝੀ ਸਈ, ਵਵਗੜੀ ਸਈ। ਫਾਇ—ਵੁੱ, ਜ਼ਰ, ਸ਼।1।  

ਜੀਵਣ—ਸ (ਜਗਤ ਦ) ਜੀਵਨ! ਜਾਗਣਸਾਰਾ—ਸ ਜਾਗਣਸਾਰ! ਸ ਜਾਗਦ ਰਵਸਣ ਦੀ ਭਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਣ 

ਵਾਲ !।1। ਰਸਾਉ।  

ਫੂਝ—ਭਝਦਾ। ਅੰਧ—ੁ(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ) ਅੰਨਾ ਜੀਵ। ਬੋਂਡੀ—ਬੜੀ। ਆ—ਆ ਸੀ। ਕਰਭੀ—

(ਰਬੂ ਦੀ) ਭਸਰ ਨਾਲ।1।  

ਵਦਨੁ ਵਦਨੁ ਆਵ—ਇਕ ਇਕ ਕਰ ਕ ਵਦਨ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਛੀਜ—(ਉਭਰ) ਘਿਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ। ਘਿਾਈ—

ਘਿ ਸੀ, ਘਵਿ ਸੀ, ਵਸਰਦ ਵਵਚ ਸੀ (ਵਿਵਕਆ ਸਇਆ ਸ)। ਠਉਰ—ਥਾਾਂ। ਦੂਜੀ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕ ਸਰ ਦੀ 

ਰੀਤ। ਰਾਈ—ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ।3।  

ਅਵਸ—ਵਦਨ। ਵਨਵ—ਰਾਤ। ਦਵਖ—ਵਖ ਕ, ਵਧਆਨ ਨਾਲ। ੁਰਵਫ ਕਭਾਈ—ਵਛਲੀ ਕੀਤੀ ਕਭਾਈ 

ਅਨੁਾਰ। ਕਰਭ ਸੀਣੁ—ਵਜ ਨੰੂ ਵਕ ੂਰਫਲ  ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਭਾਣ ਨਸੀਂ ਸ। ਚੁ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲ  

ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਵਡਾਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੈਂ; ਇਕ ਤੰੂ ਸੀ ਜਾਗਦਾ ਸੈਂ, ਵਰ ਤਰ ਵਵਚ ਸੀ ਭਰੁੱਥਾ ਸ ਵਕ 

ਭਾਇਆ ਤਨੰੂ ਆਣ  ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਵਚ ੁਆ ਨਸੀਂ ਕਦੀ। ਸ ੁਖਾਾਂ ਦ ਭੰੁਦਰ ਰਬੂ! (ਤਰ ਘਰ ਵਵਚ) 

ਨਾਭ-ਅੰਵਭਰਤ ਦ ਬੰਡਾਰ ਬਰ ਏ ਸਨ (ਜ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਵਆਾਂ ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਦਾ ਕਰ 

ਕਦਾ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੀਵ ਆਣ  ਵਲੋਂ  ਵਆਣਾ ਸ, ਰ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਅੰਨਹਾ ਸਇਆ ਵਆ ਸ, ਲੁੁੱਵਿਆ ਜਾ ਵਰਸਾ ਸ 

(ਅਨਕਾਾਂ ਵਵਕਾਰ ਇ ਦੀ ਆਤਭਕ ਰਾਵ ੂੰਜੀ ਨੰੂ ਲੁੁੱਿ ਰਸ ਸਨ) ਰ ਇਸ ਖ਼ੁਸ਼ ਖ਼ੁਸ਼ ਵਪਰਦਾ ਸ। ਇ ਦ 

ਗਲ ਵਵਚ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਪਾਸੀ ਈ ਸਈ ਸ (ਜ ਇ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਵੁੱਛ ਧੂਸੀ ਵਪਰਦਾ 

ਸ)। ਜਗਤ ਦ ਜੰਜਾਲਾਾਂ ਦਾ ਵਕਰ ਇ ਦ ਵਰ ਉਤ ਚਿਾਾਂ ਭਾਰਦਾ ਰਵਸੰਦਾ ਸ। ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਦਾ 

ਫੁੱਧਾ ਜਗਤ ਵਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ, ਭਨ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਪੁਰਨ  ਲ  ਕ ਇਥੋਂ ਤੁਰ ੈਂਦਾ ਸ। ਇ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਤਾਣੀ 

ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਤ ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਦੜਾਾਂ ਨਾਲ ਵਲਚੀ ਈ ਸ। (ਇ ਤਾਣੀ ਨੰੂ ਇਸਨਾਾਂ ਵਚਆਾਂ ਤੋਂ ਾ 

ਰੁੱਖਣ ਵਾਤ) ਇ ਦੀ ਕਈ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।1।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ) ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ ਅੰਨਹਾ ਸਇਆ ਵਆ ਸ ਵਕ ਵਕ ਆਖੀ ਸਈ ਵੁੱਵਖਆ ਨੰੂ ਇਸ ਭਝ 



ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਆਣ  ਆ ਇ ਨੰੂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਫਚਾਣ ਦੀ ਕਈ ਗੁੱਲ) ੁੁੱਝਦੀ ਨਸੀਂ, ਵਨੁੱਤ ਭੰਦ ਕੰਭ 

ਸੀ ਕਰੀ ਜਾ ਵਰਸਾ ਸ। (ਰ ਜੀਵ ਦ ਵੁੱ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਸੀਂ ਸ) ਰਭਰ ਆ ਸੀ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਰੀਵਤ ਰਭ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ ਭਸਰ ਨਾਲ ਸੀ ਉ ਦਾ ਨਾਭ-ਵਭਰਨ ਦਾ ਭਾਣ ਵਭਲਦਾ ਸ।2।  

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਕਰ ਕ ਵਦਨ ਆਉਂਦਾ ਸ ਤ ਇ ਤਰਹਾਾਂ ਥੜੀ ਥੜੀ ਕਰ ਕ ਉਭਰ ਘਿਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ; ਰ 

ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਜੀਵ ਦ ਵਸਰਦ ਵਵਚ (ਉ ਤਰਹਾਾਂ) ਵਿਵਕਆ ਰਵਸੰਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ 

ਜੀਵ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ) ਡੁੁੱਫਾ ਰਵਸੰਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਇ ਦ ਅੰਦਰ ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਰੀਤ 

ਕਾਇਭ ਸ, ਇਸ ਬਿਕਦਾ ਵਪਰਦਾ ਸ ਇ ਨੰੂ (ਆਤਭਕ ੁਖ ਦੀ) ਥਾਾਂ ਨਸੀਂ ਲੁੱਬਦੀ।3।  

(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਵਤ ਰਬੂ ਤੋਂ ਸੀ ਵਭਲ ਕਦੀ ਸ ਜ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਫੜ ਗਸ ੁਨਾਲ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ੰਬਾਲ 

ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ੂਰਫਲੀ ਕਭਾਈ ਅਨੁਾਰ ਇਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ੁਖ ਜਾਾਂ ਦੁਖ (ਬਗਣ ਨੰੂ) ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਚੰਗ ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਭਾਣ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ, ਭਨੰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਤਰਾ ਨਾਭ ਵਭਰਨ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਵਭਲ 

ਜਾਏ, ਨਾਨਕ ਤਰ ਦਰ ਤੋਂ ਤਰਾ ਨਾਭ ਵਭਰਨ ਦੀ ਵਬੁੱਵਛਆ ਸੀ ਭੰਗਦਾ ਸ।4।11।  

 


