
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਮਭਟੀ ਮਤਆਸ ਅਮਗਆਨ ਅੰਧਰ ॥ ਸਾਧ ਸਵਾ ਅਘ ਕਟ ਘਨਰ ॥੧॥ ਸੂਖ 
ਸਹਜ ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਬਏ ਭਨ ਮਨਰਭਲ ਹਮਰ ਹਮਰ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ਸੁਨਾ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਮਫਨਮਸਓ ਭਨ ਕਾ ਭੂਰਖੁ ਢੀਠਾ ॥ ਰਬ ਕਾ ਬਾਣਾ ਲਾਗਾ ਭੀਠਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ੂਰ ਕ ਚਰਣ 
ਗਹ ॥ ਕੋਮਟ ਜਨਭ ਕ ਾ ਲਹ ॥ ੩॥ ਰਤਨ ਜਨਭੁ ਇਹੁ ਸਪਲ ਬਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਬ 
ਕਰੀ ਭਇਆ ॥੪॥੧੫॥੬੬॥ {ੰਨਾ 387} 

ਦਅਯਥ:- ਤਤਆਸ—ਤਰ ਹ, ਤਆਸ, ਤਤਰਸ਼ਨਾ। ਅਤਗਆਨ—ਤਗਆਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ, ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ। ਸਾਧ—ਗੁਯੂ। ਅਘ—ਾ। ਘਨਯ—ਫਹੁਤ।1।  

ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ। ਘਨਾ—ਫਹੁਤ। ਤਨਯਭਰ—ਤਿਤਰ।1। ਯਹਾਉ।  

ਭੂਯਖ—ੁਭੂਯਖੁਣਾ। ਢੀਠਾ—ਅਭੜ-ਨ। ਬਾਣਾ—ਯਜ਼ਾ।2।  

ਗਹ—ਪੜ। ਕਤਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ।3।  

ਸਪਰ—ਕਾਭਮਾਫ। ਭਇਆ—ਦਇਆ।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਬਾਈ! ਜਹੜ ਭਨੁੁੱਖ) ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣਦ ਯਤਹੂੰਦ ਹਨ (ਤਸਤਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦ 

ਸੁਣਦ ਯਤਹੂੰਦ ਹਨ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੁੱਸੀ (ਇਸ) ਸਿਾ ਦੀ ਫਯਕਤਤ ਨਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਤਿਤਰ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਫੜਾ ਸੁਖ ਅਨੂੰਦ ਰਾਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਯ) ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਫਣੀ ਯਤਹੂੰਦੀ ਹ।1। 

ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਜਹੜ ਭਨੁੁੱਖ ਹਤਯ-ਨਾਭ ਸੁਣਦ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ ਤਹਰ) ਅਤਗਆਨਤਾ ਦ ਹਨਯ ਕਾਯਨ ਦਾ 

ਹਈ ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਤਭਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੁੱਸੀ) ਸਿਾ ਦ ਕਾਯਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਾ ਕੁੱਿ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

(ਹ ਬਾਈ! ਹਤਯ-ਨਾਭ ਸੁਣਨ ਿਾਤਰਆਾਂ ਦ) ਭਨ ਦਾ ਭੂਯਖ-ੁਣਾ ਤ ਅਭੜ-ਨ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਤਆਯੀ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ੈਂਦੀ ਹ (ਤਪਯ ਉਹ ਉਸ ਯਜ਼ਾ ਦ ਅੁੱਗ ਅੜਦ ਨਹੀਂ, ਤਜਿੇਂ ਤਹਰਾਾਂ 

ਭੂਯਖੁਣ  ਕਾਯਨ ਅੜਦ ਸਨ)।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ  ੂਯ ਗੁਯ ੂਦ ਚਯਨ ਪੜ ਰਏ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ (ਤਛਰ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ ਕੀਤ ਾ 

ਰਤਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।3।  

(ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਉਤ) ਯਭਾਤਭਾ ਨ  (ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਤਤ ਦੀ) ਭਹਯ ਕੀਤੀ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦਾ ਇਹ ਕੀਭਤੀ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।4।15। 66।  

 


