
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਗੁਆਰਰੀ ॥ ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਾਤਿਸਾਹੁ ॥ ਮਤਨ ਸਾਚ ਰਾਿ ਹਤਰ ਵਰਵਾਹੁ 
॥ ਸਚ ਮਹਤਲ ਸਤਚ ਨਾਤਮ ਸਮਾਹੁ ॥੧॥ ਸੁਤਿ ਮਨ ਮਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਤਰ ॥ ਰਾਮ ਜਹੁ ਭਵਜਲੁ 
ਉਿਰਹੁ ਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਰਮ ਆਵ ਭਰਮ ਜਾਇ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਨਤਮਆ ਦੂਜ ਭਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਤਿ ਨ ਚਿ ਆਵ ਜਾਇ ॥ ੨॥ ਆਤ ਭੁਲਾ ਤਿ ਰ ਤਭ ਆਤ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਇਹੁ ਜੀਉ 
ਤਵਡਾਿੀ ਚਾਿਰੀ ਲਾਇਆ  ॥ ਮਹਾ ਦੁਿੁ ਿਟ ਤਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੩॥ ਤਿਰਾ ਿਤਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਮਲਾਏ ॥ ਏਿ ਨਾਮੁ ਚਿ ਤਵਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਿਾਏ ॥ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਜ ਨਾਉ ਨਉ ਤਨਤਧ 
ਾਏ ॥੪॥੧੧॥੩੧॥ {ੰਨਾ 161} 

ਦਅਰਥ:- ਚਾ—ਦਾ-ਥਥਰ ਕਾਇਭ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ, ਅਟੱਲ। ਅਭਰ—ੁਸੁਕਭ। ਭਥਨ—ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਚ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਬੂ ਥਵਚ। ਭਸਥਲ—ਭਸਲ ਥਵਚ। ਭਾਸੁ—ਭਾਈ, ਲੀਨਤਾ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਵੀਚਾਥਰ—ਚ-ਭੰਡਲ ਥਵਚ ਥਟਕਾ ਰੱਖ। ਰਸਾਉ।  

ਬਰਭ—ਬਟਕਣਾ ਥਵਚ ਸੀ। ਆਵ—ਜੰਭਦਾ ਸ। ਜਾਇ—ਭਰਦਾ ਸ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਸਰ ਸਰ ਥਆਰ ਥਵਚ।2।  

ਥਕ—ਜਾਾਂ, ਬਾਵੇਂ। ਰਥਬ—ਰਬੂ ਨ। ਥਵਡਾਣੀ—ਥਫਗਾਨੀ।3।  

ਨਉਥਨਥਧ—(ਜਗਤ ਦ ਾਰ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਭਨ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਥੱਥਖਆ) ੁਣ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ (ਆਣ) ਚ-ਭੰਡਲ ਥਵਚ ਵਾ ਰੱਖ। ਜ ਤੰੂ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਭਰੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਥਸਾਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਭਾਤਭਾ (ਜਗਤ ਦਾ) ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਾਥਤਸ਼ਾਸ ਸ, ਉ ਦਾ ਸੁਕਭ ਅਟੱਲ ਸ। ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ 

(ਆਣ) ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਨਾਭ-ਰੰਗ) ਥਵਚ ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਉ 

ਵਰਵਾਸ ਸਰੀ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਉ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਥਵਚ 

ਰਥਸੰਦ ਸਨ, ਉ ਦ ਦਾ-ਥਥਰ ਨਾਭ ਥਵਚ ਲੀਨਤਾ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।1।  

ਰ ਇਸ ਜਗਤ (ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥੱਛ ਤੁਰ ਕ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਪ ਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਥਵਚ 

ਥਆ ਰਥਸੰਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਥਵਚ ਸੀ ਜੰਭਦਾ ਸ ਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਥਵਚ ਸੀ ਭਰਦਾ ਸ। 

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਥੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਚਤ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ ਤ ਜੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਇਸ ਜੀਵ ਆ ਸੀ ਕੁਰਾਸ ਥਆ ਸ ਜਾਾਂ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਆ ਇ ਨੰੂ ਕੁਰਾਸ ਾ ਰੱਥਖਆ ਸ (ਇਕ ਗੱਲ 

ਰਤੱਖ ਸ ਥਕ ਇਸ ਆਣਾ ਅਲ ਥਸਤ ਬੁਲਾਈ ਫਠਾ ਸ ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਥਵਚ ਪ ਕ) ਇਸ ਜੀਵ 

ਥਫਗਾਨੀ ਨਕਰੀ ਸੀ ਕਰ ਥਰਸਾ ਸ (ਥਜ ਤੋਂ) ਇਸ ਭਸਾਨ ਦੁੱਖ ਸੀ ਖੱਟਦਾ ਸ ਤ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਥਵਅਰਥ ਗਵਾ 

ਥਰਸਾ ਸ।3।  

ਰਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਥਭਸਰ ਕਰ ਕ ਥਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਥਭਲਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਛੱਡ ਕ) 

ਕਵਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਭਰਦਾ ਸ, ਤ, ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਸ 

ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਸਥਰ-ਨਾਭ ਥਭਰਦਾ ਸ ਤ ਸਥਰ-ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸ ਜ (ਉ ਦ ਵਾਤ, 

ਭਾਨ , ਜਗਤ ਦ ਾਰ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਸ।4।11। 31।  

 


