
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਹਮਰਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਸਬਦੁ ਚੀਤਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ੧॥ ਸੁਤਿ ਮਨ ਮਰ ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ॥ ਦਵਿ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤਬਤਿ 
ਜਾਿ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਤਨਿਾਨੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭਟ ਕੀ ਵਤਿਆਈ ॥ ਤਜਤਨ 
ਮਮਿਾ ਅਗਤਨ ਤਿਿਸਨਾ ਬੁਝਾਈ ॥ ਸਹਜ ਮਾਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਈ ॥ ੨॥ ਤਵਿੁ ਗੁਰ ਪੂਰ ਕਇ  ਨ 
ਜਾਿੀ ॥ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਦੂਜ ਲਭਾਿੀ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਤਮਲ ਹਤਰ ਬਾਿੀ ॥ ੩॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਿਪਾਂ 
ਤਸਤਰ ਿਪੁ ਸਾਰੁ ॥ ਹਤਰ ਜੀਉ ਮਤਨ ਵਸ ਸਭ ਦੂਖ ਤਵਸਾਰਿਹਾਰੁ ॥ ਦਤਰ ਸਾਚ ਦੀਸ ਸਤਚਆਰੁ 
॥੪॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਿ ਤਿਿਭਵਿ ਸਝੀ ਹਇ ॥ ਆਪੁ ਪਛਾਤਿ ਹਤਰ ਪਾਵ ਸਇ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਿੀ ਮਹਲੁ 
ਪਰਾਪਤਿ ਹਇ ॥੫॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਿ ਸਭ  ਕੁਲ ਉਿਾਰ ॥ ਤਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਰਖ ਉਤਰ ਿਾਰ ॥ ਸਾਚੀ 
ਸਭਾ ਸਾਤਚ ਦੁਆਰ ॥ ੬॥ ਸ ਵਿਭਾਗੀ ਤਜ ਗੁਤਰ ਸਵਾ ਲਾਏ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਭਗਤਿ ਸਚੁ ਨਾਮੁ 
ਤਦਿੜਾਏ ॥ ਨਾਮ ਉਿਰ ਕੁਲ ਸਬਾਏ ॥੭॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਤਰ 
ਿਾਤਰ ॥ ਹਤਰ ਭਗਿੀ ਰਾਿ ਮਖ ਦੁਆਰੁ ॥੮॥੨॥੨੪॥ {ਪੰਨਾ 423} 

ਦਅਯਥ:- ਬਯਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਨਨਯੰਜਨੁ—{ਨਨਯ-ਅੰਜਨੁ} ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਾਰਖ ਤੋਂ ਯਨਿਤ। ਭੰਨਨ—ਭਨਨ 

ਨਿਚ। ਚੀਨਨਹਹ—ਯਖ ਕ।1।  

ਭਨ—ਿ ਭਨ! ਤਤੁ—ਅਸਰੀਅਤ। ਨਫਨਧ—ਿਾਰਤ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਸਯਨ  ਕ। ਨਨਧਾਨੁ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1। ਯਿਾਉ।  

ਬਟ—ਨਭਰ । ਨਜਨਨ—ਨਜਸ (ਗੁਯ)ੂ ਨ। ਭਭਤਾ—ਅਣੱਤ। ਸਿਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ।2।  

ਜਾਣੀ—ਜਾਣਦਾ। ਭਨਿ—ਭਿ ਨਿਚ।3।  

ਤਾਾਂ ਨਸਨਯ—ਸਾਯ ਤਾਾਂ ਦ ਨਸਯ ਉਤ। ਸਾਯ—ੁਸਰਸ਼ਟ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਦਨਯ—ਦਯ ਤ। ਸਨਚਆਯ—ੁ

ਸੁਯਖ਼-ਯੂ।4।  

ਆ—ੁਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ। ਭਿਰੁ—ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਨਿਾਸ।5।  

ਤ—ਨਾਰ। ਉਧਾਯ—ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਿ। ਉਨਯ—ਨਿਯਦ ਨਿਚ। ਸਾਨਚ ਦੁਆਯ—ਸਦਾ-ਨਥਯੁ ਦਯ 

ਤ।6।  

ਨਜ—ਜਿੜ। ਗੁਨਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਅਨਨਦਨੁ—ਿਯ ਯਜ਼। ਕੁਰ—ਖ਼ਾਨਦਾਨ। ਸਫਾਏ—ਸਾਯ।7।  

ਨਾਨਕੁ ਕਿ—ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਿ। ਸਾਚ—ੁਅਟੱਰ। ਧਾਨਯ—ਨਟਕਾ ਕ। ਭਖ ਦੁਆਯ—ਭੁਕਤੀ ਦਾ 

ਦਯਿਾਜ਼ਾ।8।  

ਅਯਥ:- ਿ ਭਯ ਭਨ! (ਯਭਾਤਭਾ ਫਾਯ ਇਿ) ਅਸਰੀਅਤ ਸੁਣ (ਇਿ) ਜਾਣ-ਛਾਣ ਦੀ ਗੱਰ ਸੁਣ—ਉਿ 

ਸਾਯ ਦਾਯਥ ਦਣ ਦੀ ਸਭਯੱਥਾ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਿਯਕ ਢੰਗ ਜਾਣਦਾ ਿ। (ਸਾਯ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਉਸ 

ਦਾ) ਨਾਭ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਨਆਾਂ ਨਭਰਦਾ ਿ।1। ਯਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਨ  ਭਯੀ ਬਟਕਣਾ ਭੁਕਾ ਨਦੱਤੀ ਿ, ਨਨਯਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਭਯ ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾ ਨਦੱਤਾ ਿ, ਿੁਣ 

ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਛਾਣ ਕ (ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਕਦਯ ਸਭਝ ਕ) ਸਦਾ ਨਟਕ ਯਨਿਣ ਿਾਰਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣ 

ਨਯਿਾ ਿਾਾਂ।1।  



(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਗੁਯ ੂ ਨੰੂ ਨਭਰਣ (ਤੋਂ ਦਾ ਿਈ) ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ (ਦੀ ਗੱਰ ਸੁਣ) ਨਕ ਉਸ ਗੁਯ ੂਨ  (ਨਜਸ 

ਭਨੱੁਖ ਦੀ) ਅਣੱਤ ਦੂਯ ਕਯ ਨਦੱਤੀ, ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਫੁਝਾ ਨਦੱਤੀ, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ 

ਭਸਤ ਯਨਿ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਯਨਿੰਦਾ ਿ।2।  

(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਗੁਯ ੂ ਨੰੂ ਨਭਰਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕਈ ਭਨੱੁਖ (ਰਬੂ ਫਾਯ ਤੱਤ-ਨਗਆਨ) ਨਿੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ (ਨਕਉਂਨਕ 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾਾਂ) ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਨਿਚ ਿਯ ਿਯ ਰਬ ਨਿਚ ਪਨਸਆ ਯਨਿੰਦਾ ਿ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ 

ਨਆਾਂ ਿੀ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਭਰਦਾ ਿ, ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ (ਦੀ ਕਦਯ) ੈਂਦੀ ਿ।3।  

(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਸਬ ਤੋਂ ਸਰਸ਼ਟ ਤ ਿ। ਸਾਯ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ (ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਨਕਯਾ ਨਾਰ ਿੀ) ਭਨ ਨਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਿ, ਤ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਿਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯ ਤ ਸੁਯਖ਼-ਯੂ 

ਨਦੱਸਦਾ ਿ।4।  

(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਨਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਆਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੂਝ 

ਰਾਤ ਿੁੰਦੀ ਿ, ਤ ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਆਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ੜਤਾਰ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਭਰ ੈਂਦਾ ਿ। ਸਦਾ-

ਨਥਯ ਯਨਿਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਥਾਾਂ ਨਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।5।  

(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਦਾ ਸਦਕਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣੀਆਾਂ ਸਾਯੀਆਾਂ ਕੁਰਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ 

ਿ, ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਿਤਰ  ਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣ  ਨਿਯਦ ਨਿਚ ਨਟਕਾਈ ਯੱਖਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਿਣ 

ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯ ਤ ਸਦਾ-ਨਟਕਿੀਂ ਿਨਡਆਈ ਨਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।6।  

(ਿ ਭਯ ਭਨ!) ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ  (ਸਭਝ) ਨਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਿਾ ਬਗਤੀ ਨਿਚ ਜੜ 

ਨਦੱਤਾ। ਗੁਯ ੂਉਿਨਾਾਂ ਦ ਨਿਯਦ ਨਿਚ ਿਯ ਿਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ ਦਾ ਨਸਭਯਨ ੱਕਾ 

ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਿ। (ਿ ਭਨ!) ਿਨਯ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ, ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਸਾਯ ਕੁਰ ਬੀ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦ 

ਿਨ।7।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਨਾਨਕ (ਤਨੰੂ) ਅਟੱਰ (ਨਨਮਭ ਦੀ) ਨਿਚਾਯ ਦੱਸਦਾ ਿ (ਉਿ ਨਿਚਾਯ ਇਿ ਿ ਨਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਸਦਾ ਆਣ  ਨਿਯਦ ਨਿਚ ਨਟਕਾਈ ਯੱਖ। ਜਿੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ (ਦ ਯੰਗ) ਨਿਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ 

ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਾਣ ਦਾ ਦਯਿਾਜ਼ਾ ਰੱਬ ੈਂਦਾ ਿ।8।2। 24।  

 


