
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਣਭਣਲ ਉਦਭੁ ਕਰਹਾ ਭਨਾਇ ਲਣਹ ਹਣਰ ਕੰਤ ॥ ਭਾਨੁ ਣਤਆਣਗ 
ਕਣਰ ਬਗਣਤ ਠਗਉਰੀ ਭਹਹ ਸਾਧ ੂਭੰਤ ॥ ਸਖੀ ਵਣਸ ਆਇਆ ਣਪਣਰ ਛਣਡ ਨ ਜਾਈ ਇਹ ਰੀਣਤ 
ਬਲੀ ਬਗਵੰਤ ॥ ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਭਰਿ ਬ ਨਰਕ ਣਨਵਾਰ ੁਨੀਤ ਕਰ ਣਤਸੁ ਜੰਤ ॥੧॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ 
ਇਹ ਬਲੀ ਣਫਨੰਤੀ ਏਹੁ ਭਤਾਂਤੁ ਕਾਈਐ ॥ ਸਹਣਜ ਸੁਬਾਇ ਉਾਣਧ ਰਹਤ ਹਇ ਗੀਤ ਗਣਵੰਦਣਹ 
ਗਾਈਐ ॥ ਕਣਲ ਕਲਸ ਣਭਟਣਹ ਬਰਭ ਨਾਸਣਹ ਭਣਨ ਣ ੰਣਦਆ ਪਲੁ ਾਈਐ ॥ ਾਰਫਰਹਭ ੂਰ ਨ 
ਰਭਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਣਧਆਈਐ ॥੨॥ {ੰਨਾ 249} 

ਦਅਯਥ:- ਖੀਏ—ਸ ਸਰੀਏ! (ਸ ਤੰਗੀ ੱਜਣ!)! ਮਭਮਰ—ਮਭਰ ਕ। ਕਯਸਾ—ਅੀਂ ਕਯੀਏ। ਭਨਾਇ 

ਰ ਮਸ—ਅੀਂ ਯਾਜ਼ੀ ਕਯ ਰਈਏ। ਕੰਤ—ਕੰਤ ਨੰੂ। ਮਤਆਮਗ—ਛੱਡ ਕ। ਕਮਯ—ਫਣਾ ਕ। ਠਗਉਯੀ—ਠਗ-

ਭੂਯੀ, ਠਗ-ਫੂਟੀ, ਉਸ ਫੂਟੀ ਜ ਠੱਗ ਮਕ ਯਾਸੀ ਨੰੂ ਖੁਆ ਕ ਉ ਨੰੂ ਫਸਸ਼ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ ਤ ਉ ਨੰੂ ਰੱੁਟ ਰੈਂਦਾ 

ਸ। ਭਸਸ—ਅੀਂ ਭਸ ਰਈਏ। ਾਧ ੂਭੰਤ—ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਨਾਰ। ਖੀ—ਸ ਸਰੀ! ਵਮ—ਵੱ ਮਵਚ। 

ਬਗਵੰਤ—ਬਗਵਾਨ ਦੀ। ਜਯਾ—ਫੁਢਾ। ਭਯਣ—ਭਤ। ਮਨਵਾਯ—ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ। ੁਨੀਤ—ਮਵਤਰ। 

ਜੰਤ—ਜੀਵ ਨੰੂ।1।  

ਭਤਾਾਂਤੁ—ਰਾਸ, ਭਸ਼ਵਯਾ। ਕਾਈਐ—ੱਕਾ ਕਯੀਏ। ਸਮਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਮਵਚ। ੁਬਾਇ—ਰਭ 

ਮਵਚ। ਉਾਮਧ—ਛਰ, ਯਫ। ਗਮਵੰਦਮਸ—ਗਮਵੰਦ ਦ। ਕਮਰ—(ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਖਸ-ਖਸ, ਝਗੜਾ। 

ਮਭਟਮਸ—ਮਭਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਮਚੰਮਦਆ—ਮਚਤਮਵਆ ਸਇਆ। ਾਈਐ—ਾ ਰਈਦਾ 

ਸ।2।  

ਅਯਥ:- ਸ ਸਰੀਏ! (ਸ ਤੰਗੀ ੱਜਣ! ਭਯੀ ਫਨਤੀ) ੁਣ (ਆ,) ਯਰ ਕ ਬਜਨ ਕਯੀਏ (ਤ) ਕੰਤ-ਰਬੂ ਨੰੂ 

(ਆਣ  ਉਤ) ਖ਼ੁਸ਼ ਕਯ ਰਈਏ। ਅਸੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਕ (ਤ ਕੰਤ-ਰਬੂ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਨੰੂ ਠਗਫੂਟੀ ਫਣਾ ਕ (ਇ 

ਫੂਟੀ ਨਾਰ ਉ ਰਬੂ-ਤੀ ਨੰੂ) ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਉਤ ਤੁਯ ਕ) ਭਸ ਰਈਏ। ਸ 

ਸਰੀ! ਉ ਬਗਵਾਨ ਦੀ ਇਸ ਸਣੀ ਭਯਮਾਦਾ ਸ ਮਕ ਜ ਉਸ ਇਕ ਵਾਯੀ ਰਭ-ਵੱ ਸ ਜਾਵ ਤਾਾਂ ਮਪਯ ਕਦ 

ਛੱਡ ਕ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਜਸੜਾ ਜੀਵ ਕੰਤ-ਰਬੂ ਦੀ ਯਨ ਆਉਂਦਾ ਸ) ਉ ਜੀਵ ਨੰੂ ਉਸ ਮਵਤਰ  (ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ) ਫਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਸ (ਉ ਦ ਮਵਤਰ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਸ ਰਬੂ) ਫੁਢਾ ਨਸੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, ਭਤ ਨਸੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, 

ਉ ਦ ਾਯ ਡਯ ਤ ਨਯਕ (ਵੱਡ ਤੋਂ ਵੱਡ ਦੁੱਖ) ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਸਰੀਏ! (ਸ ਤੰਗੀ ੱਜਣ! ਭਯੀ) ਇਸ ਬਰੀ ਫਨਤੀ (ੁਣ। ਆ) ਇਸ ਰਾਸ ੱਕੀ ਕਯੀਏ (ਮਕ) 

ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਮਵਚ ਰਬੂ-ਰਭ ਮਵਚ ਮਟਕ ਕ (ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਛਰ-ਯਫ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਗਮਫਦ (ਦੀ 

ਮਮਤ-ਾਰਾਸ) ਦ ਗੀਤ ਗਾਵੀਏ। (ਗਮਫੰਦ ਦੀ ਮਮਤ-ਾਰਾਸ ਕੀਮਤਆਾਂ, ਅੰਦਯੋਂ ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਖਸ-ਖਸ ਤ 

ਸਯ ਾਯ ਕਰਸ਼ ਮਭਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਭਾਇਆ ਦ ਮੱਛ ਭਨ ਦੀਆਾਂ) ਦੜ-ਬੱਜਾਾਂ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਭਨ ਮਵਚ 

ਮਚਤਮਵਆ ਸਇਆ ਪਰ ਰਾਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਤੰਗੀ ੱਜਣ!) ਾਯਫਰਸਭ ੂਯਨ ਯਭਯ ਦਾ ਨਾਭ (ਦਾ) ਮਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ।2।  

ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਣਨਤ ਸੁਖ ਭਨਾਈ ਰਬ ਭਰੀ ਆਸ ੁਜਾਏ ॥   ਰਨ ਣਆਸੀ ਦਰਸ ਫਰਾਗਣਨ 
ਖਉ ਥਾਨ ਸਫਾਏ ॥ ਖਣਜ ਲਹਉ ਹਣਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਸੰਗੁ ਸੰਣਭਰਥ ੁਰਖ ਣਭਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਣਤਨ 



ਣਭਣਲਆ ਸੁਣਰਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸ ਵਡਬਾਗੀ ਭਾਏ ॥ ੩॥ ਸਖੀ ਨਾਣਲ ਵਸਾ ਅੁਨ ਨਾਹ ਣਆਰ 
ਭਰਾ ਭਨੁ ਤਨੁ ਹਣਰ ਸੰਣਗ ਣਹਣਲਆ ॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਭਰੀ ਨੀਦ ਬਲੀ ਭ ਆਨੜਾ ਣਰੁ ਣਭਣਲਆ 
॥ ਬਰਭੁ ਖਇ ਸਾਂਣਤ ਸਹਣਜ ਸੁਆਭੀ ਰਗਾਸੁ ਬਇਆ ਕਉਲੁ ਣਖਣਲਆ ॥ ਵਰੁ ਾਇਆ ਰਬੁ 
ਅੰਤਰਜਾਭੀ ਨਾਨਕ ਸਹਾਗੁ ਨ ਟਣਲਆ ॥੪॥੪॥੨॥੫॥੧੧॥ {ੰਨਾ 249} 

ਦਅਯਥ:- ਇਛ—ਇੱਛਾ, ਤਾਾਂਘ। ਕਯੀ—ਕਯੀਂ, ਭੈਂ ਕਯਦੀ ਸਾਾਂ। ੁਖ ਭਨਾਈ—ਭੈਂ ੁਖ ਭਨਾਾਂਦੀ ਸਾਾਂ, ੁੱਖਣਾ 

ੁਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਰਬ—ਸ ਰਬੂ! ੁਜਾਏ—ੁਜਾਇ, ੂਯੀ ਕਯ। ਫਯਾਗਮਨ—ਉਤਾਵਰੀ, ਮਵਆਕੁਰ, ਵਯਾਗ ਮਵਚ 

ਆਈ ਸਈ। ਖਉ—ਖਉਂ, ਭੈਂ ਵਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਫਾਏ—ਾਯ। ਖਮਜ—ਬਾਰ ਕਯ ਕਯ ਕ। ਰਸਉ—ਰਸਉਂ, ਭ 

ਰੱਬਦੀ ਸਾਾਂ। ੰਗ—ੁਾਥ। ੰਮਭਰਥ—ਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ੁਯਖ—ਯਫ ਮਵਆਕ। ੁਮਯਜਨੁ—

ਦਵ-ਰਕ ਦਾ ਵਾੀ। —ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਾਏ—ਸ ਭਾਾਂ!।3।  

ਖੀ—ਸ ਸਰੀਏ! (ਸ ਮਤੰਗੀ ੱਜਣ!)। ਵਾ—ਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਵੱਦੀ ਸਾਾਂ। ਅੁਨ  ਨਾਸ ਨਾਮਰ—ਆਣ 

ਖਭ ਨਾਰ। ੰਮਗ—ਨਾਰ। ਮਸਮਰਆ—ਮਗੱਝ ਮਗਆ ਸ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਸਮਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ 

ਮਵਚ। ਯਗਾ—ੁਚਾਨਣ। ਮਖਮਰਆ—ਮਖੜ ਮਆ ਸ। ਵਯੁ—ਖਭ। ਅੰਤਯਜਾਭੀ—ਬ ਦ ਮਦਰ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ। ਸਾਗ—ੁਚੰਗਾ ਬਾਗ {sOBwÀX}।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਸਰੀਏ! ਭੈਂ ਦਾ ਤਾਾਂਘ ਕਯਦੀ ਯਮਸਦੰੀ ਸਾਾਂ ਤ ੁੱਖਣਾ ੁੱਖਦੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸਾਾਂ (ਮਕ) ਸ ਰਬੂ! ਭਯੀ 

ਆ ੂਯੀ ਕਯ, ਭੈਂ ਤਯ ਦਯਨ ਰਈ ਉਤਾਵਰੀ ਸਈ ਾਯ ਥਾਾਂ ਵਖਦੀ ਮਪਯਦੀ ਸਾਾਂ।  

(ਸ ਸਰੀਏ! ਰਬੂ ਦੀ) ਖਜ ਕਯ ਕਯ ਕ ਭੈਂ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਾਥ (ਜਾ) ਰੱਬਦੀ ਸਾਾਂ (ਾਧ ੰਗਮਤ ਸੀ ਉ ਰਬੂ 

ਦਾ) ਭਰ ਕਯਾਾਂਦੀ ਸ ਜ ਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਸ ਤ ਜ ਬ ਮਵਚ ਮਵਆਕ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ)—ਸ ਭਾਾਂ! (ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਾਧ ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਮਭਰਦ ਸਨ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਦਵ-ਰਕ ਦਾ 

ਭਾਰਕ ਤ ਾਯ ੁਖ ਦਣ ਵਾਰਾ ਰਬੂ ਮਭਰਦਾ ਸ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਵੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ  ਸਨ।3।  

ਸ ਸਰੀਏ! (ਾਧ ੰਗਮਤ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ ਸੁਣ) ਭੈਂ (ਦਾ) ਆਣ  ਖਭ-ਰਬੂ ਨਾਰ ਵੱਦੀ ਸਾਾਂ, ਭਯਾ ਭਨ 

ਉ ਸਯੀ ਨਾਰ ਮਗੱਝ ਮਗਆ ਸ, ਭਯਾ ਤਨ (ਮਸਯਦਾ) ਉ ਸਯੀ ਨਾਰ ਇਕ-ਮਭੱਕ ਸ ਮਗਆ ਸ। ਸ ਸਰੀਏ! 

ੁਣ, (ਸੁਣ) ਭਨੰੂ ਨੀਂਦ ਬੀ ਮਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਸ, (ਮਕਉਂਮਕ ੁਨ  ਮਵਚ ਬੀ) ਭਨੰੂ ਆਣਾ ਮਆਯਾ ਤੀ ਮਭਰ 

ੈਂਦਾ ਸ। ਉ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨ  ਭਯੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਮਦੱਤੀ ਸ, ਭਯ ਅੰਦਯ ਸੁਣ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਫਣੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ, ਭੈਂ 

ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਮਵਚ ਮਟਕੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸਾਾਂ, (ਭਯ ਅੰਦਯ ਉ ਦੀ ਜਮਤ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ ਮਗਆ ਸ (ਮਜਵੇਂ ੂਯਜ 

ਦੀਆਾਂ ਮਕਯਨਾਾਂ ਨਾਰ)) ਕਰ-ਪੱੁਰ ਮਖੜ ੈਂਦਾ ਸ (ਮਤਵੇਂ ਉ ਦੀ ਜਮਤ ਦ ਚਾਨਣ ਨਾਰ ਭਯਾ ਮਸਯਦਾ ਮਖਮੜਆ 

ਯਮਸੰਦਾ ਸ)।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਸਰੀਏ! ਾਧ ੰਗਮਤ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਅੰਤਯਜਾਭੀ ਰਬੂ-ਖਭ ਰੱਬ ਮਰਆ ਸ, 

ਤ (ਭਯ ਮਯ ਦਾ) ਇਸ ੁਸਾਗ ਕਦ ਦੂਯ ਸਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ।4। 4।2।5।11।  
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