
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਣਭਣਲ ਉਦਭੁ ਕਰ੃ਹਾ ਭਨਾਇ ਲ੄ਣਹ ਹਣਰ ਕੰਤ੄ ॥ ਭਾਨੁ ਣਤਆਣਗ 
ਕਣਰ ਬਗਣਤ ਠਗਉਰੀ ਭ੅ਹਹ ਸਾਧ ੂਭੰਤ੄ ॥ ਸਖੀ ਵਣਸ ਆਇਆ ਣਪਣਰ ਛ੅ਣਡ ਨ ਜਾਈ ਇਹ ਰੀਣਤ 
ਬਲੀ ਬਗਵੰਤ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਭਰਿ ਬ੄ ਨਰਕ ਣਨਵਾਰ੄ ਩ੁਨੀਤ ਕਰ੄ ਣਤਸੁ ਜੰਤ੄ ॥੧॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ 
ਇਹ ਬਲੀ ਣਫਨੰਤੀ ਏਹੁ ਭਤਾਂਤੁ ਩ਕਾਈਐ ॥ ਸਹਣਜ ਸੁਬਾਇ ਉ਩ਾਣਧ ਰਹਤ ਹ੅ਇ ਗੀਤ ਗ੅ਣਵੰਦਣਹ 
ਗਾਈਐ ॥ ਕਣਲ ਕਲ੃ਸ ਣਭਟਣਹ ਬਰਭ ਨਾਸਣਹ ਭਣਨ ਣ ੰਣਦਆ ਪਲੁ ਩ਾਈਐ ॥ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਩ੂਰ ਨ 
਩ਰਭ੃ਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਣਧਆਈਐ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 249} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਖੀਏ—ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! (ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ!)! ਮਭਮਰ—ਮਭਰ ਕ੃। ਕਯ੃ਸਾ—ਅ਷ੀਂ ਕਯੀਏ। ਭਨਾਇ 

ਰ੄ ਮਸ—ਅ਷ੀਂ ਯਾਜ਼ੀ ਕਯ ਰਈਏ। ਕੰਤ੄—ਕੰਤ ਨੰੂ। ਮਤਆਮਗ—ਛੱਡ ਕ੃। ਕਮਯ—ਫਣਾ ਕ੃। ਠਗਉਯੀ—ਠਗ-

ਭੂਯੀ, ਠਗ-ਫੂਟੀ, ਉਸ ਫੂਟੀ ਜ੅ ਠੱਗ ਮਕ਷੃ ਯਾਸੀ ਨੰੂ ਖੁਆ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਫ੃ਸ੅ਸ਼ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਰੱੁਟ ਰੈਂਦਾ 

ਸ੄। ਭ੅ਸਸ—ਅ਷ੀਂ ਭ੅ਸ ਰਈਏ। ਷ਾਧ ੂਭੰਤ੄—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨਾਰ। ਷ਖੀ—ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ! ਵਮ਷—ਵੱ਷ ਮਵਚ। 

ਬਗਵੰਤ੄—ਬਗਵਾਨ ਦੀ। ਜਯਾ—ਫੁਢ੃਩ਾ। ਭਯਣ—ਭ੆ਤ। ਮਨਵਾਯ੄—ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਩ੁਨੀਤ—਩ਮਵਤਰ। 

ਜੰਤ੄—ਜੀਵ ਨੰੂ।1।  

ਭਤਾਾਂਤੁ—਷ਰਾਸ, ਭਸ਼ਵਯਾ। ਩ਕਾਈਐ—਩ੱਕਾ ਕਯੀਏ। ਷ਸਮਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ। ਷ੁਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ 

ਮਵਚ। ਉ਩ਾਮਧ—ਛਰ, ੝ਯ੃ਫ। ਗ੅ਮਵੰਦਮਸ—ਗ੅ਮਵੰਦ ਦ੃। ਕਮਰ—(ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਖਸ-ਖਸ, ਝਗੜਾ। 

ਮਭਟਮਸ—ਮਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਮਚੰਮਦਆ—ਮਚਤਮਵਆ ਸ੅ਇਆ। ਩ਾਈਐ—਩ਾ ਰਈਦਾ 

ਸ੄।2।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! (ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ! ਭ੃ਯੀ ਫ੃ਨਤੀ) ਷ੁਣ (ਆ,) ਯਰ ਕ੃ ਬ੅ਜਨ ਕਯੀਏ (ਤ੃) ਕੰਤ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ 

(ਆ਩ਣ੃  ਉਤ੃) ਖ਼ੁਸ਼ ਕਯ ਰਈਏ। ਅਸੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ (ਤ੃ ਕੰਤ-਩ਰਬੂ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਨੰੂ ਠਗਫੂਟੀ ਫਣਾ ਕ੃ (ਇ਷ 

ਫੂਟੀ ਨਾਰ ਉ਷ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਉਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃) ਭ੅ਸ ਰਈਏ। ਸ੃ 

਷ਸ੃ਰੀ! ਉ਷ ਬਗਵਾਨ ਦੀ ਇਸ ਷੅ਸਣੀ ਭਯਮਾਦਾ ਸ੄ ਮਕ ਜ੃ ਉਸ ਇਕ ਵਾਯੀ ਩ਰ੃ਭ-ਵੱ਷ ਸ੅ ਜਾਵ੃ ਤਾਾਂ ਮਪਯ ਕਦ੃ 

ਛੱਡ ਕ੃ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜ੃ਸੜਾ ਜੀਵ ਕੰਤ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਆਉਂਦਾ ਸ੄) ਉ਷ ਜੀਵ ਨੰੂ ਉਸ ਩ਮਵਤਰ  (ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ) ਫਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦ੃ ਩ਮਵਤਰ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਸ ਩ਰਬੂ) ਫੁਢ੃਩ਾ ਨਸੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, ਭ੆ਤ ਨਸੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, 

ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਡਯ ਤ੃ ਨਯਕ (ਵੱਡ੃ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਦੁੱਖ) ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! (ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ! ਭ੃ਯੀ) ਇਸ ਬਰੀ ਫ੃ਨਤੀ (਷ੁਣ। ਆ) ਇਸ ਷ਰਾਸ ਩ੱਕੀ ਕਯੀਏ (ਮਕ) 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ ਩ਰਬੂ-਩ਰ੃ਭ ਮਵਚ ਮਟਕ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਛਰ-੝ਯ੃ਫ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ ਗ੅ਮਫਦ (ਦੀ 

ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ) ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਵੀਏ। (ਗ੅ਮਫੰਦ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਰਾਸ ਕੀਮਤਆਾਂ, ਅੰਦਯੋਂ ਮਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਖਸ-ਖਸ ਤ੃ 

ਸ੅ਯ ਷ਾਯ੃ ਕਰ੃ਸ਼ ਮਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਮ਩ੱਛ੃ ਭਨ ਦੀਆਾਂ) ਦ੆ੜ-ਬੱਜਾਾਂ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਭਨ ਮਵਚ 

ਮਚਤਮਵਆ ਸ੅ਇਆ ਪਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ!) ਩ਾਯਫਰਸਭ ਩ੂਯਨ ਩ਯਭ੃਷ਯ ਦਾ ਨਾਭ (਷ਦਾ) ਮ਷ਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄।2।  

ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਣਨਤ ਸੁਖ ਭਨਾਈ ਩ਰਬ ਭ੃ਰੀ ਆਸ ਩ੁਜਾਏ ॥   ਰਨ ਣ਩ਆਸੀ ਦਰਸ ਫ੄ਰਾਗਣਨ 
਩੃ਖਉ ਥਾਨ ਸਫਾਏ ॥ ਖ੅ਣਜ ਲਹਉ ਹਣਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਸੰਗੁ ਸੰਣਭਰਥ ਩ੁਰਖ ਣਭਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਣਤਨ 



ਣਭਣਲਆ ਸੁਣਰਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸ੃ ਵਡਬਾਗੀ ਭਾਏ ॥ ੩॥ ਸਖੀ ਨਾਣਲ ਵਸਾ ਅ਩ੁਨ੃ ਨਾਹ ਣ਩ਆਰ੃ 
ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਤਨੁ ਹਣਰ ਸੰਣਗ ਣਹਣਲਆ ॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਭ੃ਰੀ ਨੀਦ ਬਲੀ ਭ੄ ਆ਩ਨੜਾ ਣ਩ਰੁ ਣਭਣਲਆ 
॥ ਬਰਭੁ ਖ੅ਇ਑ ਸਾਂਣਤ ਸਹਣਜ ਸੁਆਭੀ ਩ਰਗਾਸੁ ਬਇਆ ਕਉਲੁ ਣਖਣਲਆ ॥ ਵਰੁ ਩ਾਇਆ ਩ਰਬੁ 
ਅੰਤਰਜਾਭੀ ਨਾਨਕ ਸ੅ਹਾਗੁ ਨ ਟਣਲਆ ॥੪॥੪॥੨॥੫॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 249} 

਩ਦਅਯਥ:- ਇਛ—ਇੱਛਾ, ਤਾਾਂਘ। ਕਯੀ—ਕਯੀਂ, ਭੈਂ ਕਯਦੀ ਸਾਾਂ। ਷ੁਖ ਭਨਾਈ—ਭੈਂ ਷ੁਖ ਭਨਾਾਂਦੀ ਸਾਾਂ, ਷ੁੱਖਣਾ 

਷ੁਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਩ੁਜਾਏ—਩ੁਜਾਇ, ਩ੂਯੀ ਕਯ। ਫ੄ਯਾਗਮਨ—ਉਤਾਵਰੀ, ਮਵਆਕੁਰ, ਵ੄ਯਾਗ ਮਵਚ 

ਆਈ ਸ੅ਈ। ਩੃ਖਉ—਩੃ਖਉਂ, ਭੈਂ ਵ੃ਖਦੀ ਸਾਾਂ। ਷ਫਾਏ—਷ਾਯ੃। ਖ੅ਮਜ—ਬਾਰ ਕਯ ਕਯ ਕ੃। ਰਸਉ—ਰਸਉਂ, ਭ੄ 

ਰੱਬਦੀ ਸਾਾਂ। ਷ੰਗ—ੁ਷ਾਥ। ਷ੰਮਭਰਥ—਷ਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਩ੁਯਖ—਷ਯਫ ਮਵਆ਩ਕ। ਷ੁਮਯਜਨੁ—

ਦ੃ਵ-ਰ੅ਕ ਦਾ ਵਾ਷ੀ। ਷੃—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਾਏ—ਸ੃ ਭਾਾਂ!।3।  

਷ਖੀ—ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! (ਸ੃ ਷ਮਤ਷ੰਗੀ ਷ੱਜਣ!)। ਵ਷ਾ—ਵ਷ਾਾਂ, ਭੈਂ ਵੱ਷ਦੀ ਸਾਾਂ। ਅ਩ੁਨ੃  ਨਾਸ ਨਾਮਰ—ਆ਩ਣ੃ 

ਖ਷ਭ ਨਾਰ। ਷ੰਮਗ—ਨਾਰ। ਮਸਮਰਆ—ਮਗੱਝ ਮਗਆ ਸ੄। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਷ਸਮਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ 

ਮਵਚ। ਩ਯਗਾ਷—ੁਚਾਨਣ। ਮਖਮਰਆ—ਮਖੜ ਮ਩ਆ ਸ੄। ਵਯੁ—ਖ਷ਭ। ਅੰਤਯਜਾਭੀ—਷ਬ ਦ੃ ਮਦਰ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ। ਷੅ਸਾਗ—ੁਚੰਗਾ ਬਾਗ {sOBwÀX}।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! ਭੈਂ ਷ਦਾ ਤਾਾਂਘ ਕਯਦੀ ਯਮਸਦੰੀ ਸਾਾਂ ਤ੃ ਷ੁੱਖਣਾ ਷ੁੱਖਦੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸਾਾਂ (ਮਕ) ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਯੀ 

ਆ਷ ਩ੂਯੀ ਕਯ, ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਦਯ਷ਨ ਰਈ ਉਤਾਵਰੀ ਸ੅ਈ ਷ਾਯ੃ ਥਾਾਂ ਵ੃ਖਦੀ ਮਪਯਦੀ ਸਾਾਂ।  

(ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! ਩ਰਬੂ ਦੀ) ਖ੅ਜ ਕਯ ਕਯ ਕ੃ ਭੈਂ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਷ਾਥ (ਜਾ) ਰੱਬਦੀ ਸਾਾਂ (਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਸੀ ਉ਷ ਩ਰਬੂ 

ਦਾ) ਭ੃ਰ ਕਯਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਜ੅ ਷ਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਸ੄ ਤ੃ ਜ੅ ਷ਬ ਮਵਚ ਮਵਆ਩ਕ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ)—ਸ੃ ਭਾਾਂ! (ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਮਭਰਦ੃ ਸਨ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਦ੃ਵ-ਰ੅ਕ ਦਾ 

ਭਾਰਕ ਤ੃ ਷ਾਯ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ ਮਭਰਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! (਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ ਸੁਣ) ਭੈਂ (਷ਦਾ) ਆ਩ਣ੃  ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਵੱ਷ਦੀ ਸਾਾਂ, ਭ੃ਯਾ ਭਨ 

ਉ਷ ਸਯੀ ਨਾਰ ਮਗੱਝ ਮਗਆ ਸ੄, ਭ੃ਯਾ ਤਨ (ਮਸਯਦਾ) ਉ਷ ਸਯੀ ਨਾਰ ਇਕ-ਮਭੱਕ ਸ੅ ਮਗਆ ਸ੄। ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! 

਷ੁਣ, (ਸੁਣ) ਭ੄ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਬੀ ਮ਩ਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਸ੄, (ਮਕਉਂਮਕ ਷ੁ਩ਨ੃  ਮਵਚ ਬੀ) ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਮ਩ਆਯਾ ਩ਤੀ ਮਭਰ 

਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਨ੃  ਭ੃ਯੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਮਦੱਤੀ ਸ੄, ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਸੁਣ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਫਣੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ੄, ਭੈਂ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਮਵਚ ਮਟਕੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸਾਾਂ, (ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਉ਷ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ੅ ਮਗਆ ਸ੄ (ਮਜਵੇਂ ਷ੂਯਜ 

ਦੀਆਾਂ ਮਕਯਨਾਾਂ ਨਾਰ)) ਕ੆ਰ-ਪੱੁਰ ਮਖੜ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਮਤਵੇਂ ਉ਷ ਦੀ ਜ੅ਮਤ ਦ੃ ਚਾਨਣ ਨਾਰ ਭ੃ਯਾ ਮਸਯਦਾ ਮਖਮੜਆ 

ਯਮਸੰਦਾ ਸ੄)।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀਏ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਅੰਤਯਜਾਭੀ ਩ਰਬੂ-ਖ਷ਭ ਰੱਬ ਮਰਆ ਸ੄, 

ਤ੃ (ਭ੃ਯ੃ ਮ਷ਯ ਦਾ) ਇਸ ਷ੁਸਾਗ ਕਦ੃ ਦੂਯ ਸ੅ਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ।4। 4।2।5।11।  

ਨ੅ਟ:- ਭ: 5 ਦ੃ ਛੰਤ —  4 
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