
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਉ ਸੁ਩ਰਸੰਨ ਹ੅ਇਓ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ॥ ਤਾਂ ਦੂਖੁ ਬਰਭੁ ਕਹੁ ਕ੄ਸ੃ ਨ੃ਰਾ ॥੧॥ ਸੁਨਨ 
ਸੁਨਨ ਜੀਵਾ ਸ੅ਇ ਤੁਭਹਾਰੀ ॥ ਭ੅ਨਹ ਨਨਰਗੁਨ ਕਉ ਲ੃ਹੁ ਉਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਭਨਿ ਗਇਆ ਦੂਖੁ 
ਨਫਸਾਰੀ ਨ ੰਤਾ ॥ ਪਲੁ ਩ਾਇਆ ਜਨ਩ ਸਨਤਗੁਰ ਭੰਤਾ ॥੨॥ ਸ੅ਈ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹ੄ ਸ੅ਇ ॥ ਨਸਭਨਰ 
ਨਸਭਨਰ ਰਖੁ ਕੰਨਿ ਩ਰ੅ਇ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਉਨ ਉਹ ਕਰਭਾ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਭਨਨ ਵਨਸਆ ਹਨਰ 
ਨਾਭਾ ॥੪॥੨੧॥੭੨॥ {਩ੰਨਾ 388} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਷ੁ਩ਰ਷ੰਨ—ਫਸੁਤ ਖ਼ੁਸ਼। ਤ ਾਂ—ਤਦੋਂ। ਕਸ—ੁਦੱ਷੅। ਕ੄਷੃—ਕਕਵੇਂ? ਨ੃ਰ —ਨ੃ੜ੃।1।  

਷ੁਕਨ—਷ੁਣ ਕ੃। ਜੀਵ —ਜੀਵ ਾਂ, ਭੈਂ ਜੀਊ ਩ੈਂਦ  ਸ ਾਂ। ਷੅ਇ—ਖ਼ਫਰ, ਷੅ਬ । ਭ੅ਕਸ—ਭ੄ਨੰੂ। ਕਉ—ਨੰੂ।1। ਰਸ ਉ।  

ਜਕ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਭੰਤ —ਉ਩ਦ੃ਸ਼, ਸ਼ਫਦ।2।  

਷੅ਈ—ਉਸ (਩ਰਭ ਤਭ ) ਸੀ। ਷ਕਤ—਷ਦ  ਕ ਇਭ ਰਕਸਣ ਵ ਲ । ਕੰਕਿ—ਗਲ੃  ਕਵਚ। ਩ਰ੅ਇ—਩ਰ੅ ਕ੃।3।  

ਕਰਭ —(ਕਭਕਥਆ ਸ੅ਇਆ ਧ ਰਕਭਕ) ਕੰਭ। ਜ  ਕ੄ ਭਕਨ—ਕਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਕਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ)! ਤ੃ਰੀ ਷੅ਬ  (-ਵਕਿਆਈ) ਷ੁਣ ਷ੁਣ ਕ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਩੄ਦ  ਸੁੰਦ  ਸ੄। (ਸ੃ 

ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਸਰ ਕਰ) ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਣ-ਸੀਨ ਨੰੂ (ਦੁੱਖ ਾਂ-ਬਰਭ ਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਈ ਰੱਖ।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਬ ਈ!) ਜਦੋਂ ਭ੃ਰ  ਩ਰਬੂ (ਕਕ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃) ਫਸੁਤ ਩ਰ਷ੰਨ ਸੁੰਦ  ਸ੄ ਤਦੋਂ ਦੱ਷੅, ਕ੅ਈ ਦੁਖ ਬਰਭ ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ 

ਨ੃ੜ੃ ਕਕਵੇਂ ਆ ਷ਕਦ  ਸ੄?।1।  

(ਸ੃ ਬ ਈ!) ਷ਕਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫ ਣੀ ਜ਩ ਕ੃ ਭੈਂ ਇਸ ਪਲ ਩ਰ ਩ਤ ਕਰ ਕਲਆ ਸ੄ ਕਕ (ਭ੃ਰ੃) ਅੰਦਰੋਂ ਸਰ੃ਕ ਕਕ਷ਭ ਦ  

ਦੁਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਕਗਆ ਸ੄, ਭੈਂ (ਸਰ੃ਕ ਕਕ਷ਭ ਦੀ) ਕਚੰਤ  ਬੁਲ  ਕਦੱਤੀ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਬ ਈ!) ਉਸ ਩ਰਭ ਤਭ  ਸੀ ਷ਦ  ਕ ਇਭ ਰਕਸਣ ਵ ਲ  ਸ੄ ਉਸ ਩ਰਭ ਤਭ  ਸੀ ਷ਦ -ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵ ਲ  

ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਦ  ਕ਷ਭਰਦ  ਰਸੁ ਉ਷ (ਦ੃ ਨ ਭ) ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਗਲ੃  ਕਵਚ ਩ਰ੅ ਕ੃ ਰੱਖ (ਕਜਵੇਂ ਪੱੁਲ ਾਂ ਦ  ਸ ਰ ਩ਰ੅ ਕ੃ 

ਗਲ ਕਵਚ ਩ ਈਦ  ਸ੄)।3।  

ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਆਖ—ਕਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਕਵਚ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਆ ਵੱ਷੃, ਸ੅ਰ ਉਸ ਕ੃ਸੜ  (ਕਭਕਥਆ 

ਸ੅ਇਆ ਧ ਰਕਭਕ) ਕੰਭ (ਰਕਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄ ਜ੃ਸੜ  ਉ਷ ਨੰੂ ਕਰਨ  ਚ ਸੀਦ  ਸ੄)।4। 21। 72।  

 


