
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ ਮਮਟਾਵ੄ ਛੁਟਕ੄ ਦੁਰਮਮਿ ਅ਩ੁਨੀ ਧਾਰੀ ॥ ਹ੅ਇ ਮਨਮਾਣੀ 
ਸ੃ਵ ਕਮਾਵਮਹ ਿਾ ਩ਰੀਿਮ ਹ੅ਵਮਹ ਮਮਨ ਮ਩ਆਰੀ ॥੧॥ ਸੁਮਣ ਸੁੁੰਦਮਰ ਸਾਧੂ ਬਚਨ ਉਧਾਰੀ ॥ ਦੂਖ 
ਭੂਖ ਮਮਟ੄ ਿ੃ਰ੅ ਸਹਸਾ ਸੁਖ ਩ਾਵਮਹ ਿੂੁੰ ਸੁਖਮਮਨ ਨਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਩ਖਾਮਰ ਕਰਉ ਗੁਰ 
ਸ੃ਵਾ ਆਿਮ ਸੁਧੁ ਮਬਖੁ ਮਿਆਸ ਮਨਵਾਰੀ ॥ ਦਾਸਨ ਕੀ ਹ੅ਇ ਦਾਮਸ ਦਾਸਰੀ ਿਾ ਩ਾਵਮਹ ਸ੅ਭਾ 
ਹਮਰ ਦੁਆਰੀ ॥੨॥ ਇਹੀ ਅਚਾਰ ਇਹੀ ਮਬਉਹਾਰਾ ਆਮਗਆ ਮਾਮਨ ਭਗਮਿ ਹ੅ਇ ਿੁਮਹਾਰੀ ॥ ਜ੅ 
ਇਹੁ ਮੁੰਿੁ ਕਮਾਵ੄ ਨਾਨਕ ਸ੅ ਭਉਜਲੁ ਩ਾਮਰ ਉਿਾਰੀ ॥੩॥੨੮॥ {਩ੁੰਨਾ 377} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਮਟਾਵ੄—ਮਮਟਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਛੁਟਕ੄—ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਦੁਰਮਮਿ—ਭ੄ੜੀ ਮਮਿ। ਅ਩ੁਨੀ ਧਾਰੀ—

ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ। ਕਮਾਵਮਸ—ਜ੃ ਿੂੂੰ ਕਰੇਂ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਵਚ।1।  

਷ੁੂੰਦਮਰ—ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ! ਸ੃ ਷੅ਸਣੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਿਰੀ! ਷ਾਧ ੂਬਚਨ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨ। ਉਧਾਰੀ—ਉਧਾਮਰ, (ਆ਩ਣ੃  

ਆ਩ ਨੂੂੰ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਮਵਚ ਡੁੁੱਬਣ ਿੋਂ) ਬਚਾ ਲ੄। ਷ਸ਷ਾ—਷ਸਮ। ਷ੁਖਮਮਨ—ਮਜ਷ ਦ੃ ਮਨ ਮਵਚ ਆਿਮਕ 

ਆਨੂੰਦ ਵੁੱ਷ ਮਰਸਾ ਸ੄। ਨਾਰੀ—ਸ੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਿਰੀ!।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਖਾਮਰ—਩ਖਾਮਲ, ਧ੅ ਕ੃। ਕਰਉ—ਿੂੂੰ ਕਰ। ਷ੁਧ—ੁ਩ਮਵਿਰ। ਮਬਖੁ—ਜ਼ਸਰ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦਾ ਜ਼ਸਰ ਜ੅ 

ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਾਂਦਾ ਸ੄)। ਮ਩ਆ਷—ਮਿਰਸ਼ਨਾ, ਿਰ ੃ਸ। ਮਨਵਾਰੀ—ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਸ੄। ਦਾਮ਷—ਦਾ਷ੀ। 

ਦਾ਷ਰੀ—ਮਨਮਾਣੀ ਮਜਸੀ ਦਾ਷ੀ। ਦੁਆਰੀ—ਦੁਆਮਰ, ਦਰ ਿ੃।2।  

ਅਚਾਰ—(ਮਮਥੀਆਾਂ ਸ੅ਈਆਾਂ ਧਾਰਮਮਕ ਰ਷ਮਾਾਂ ਦਾ) ਕਰਨਾ। ਮਬਉਸਾਰਾ—ਮਵਸਾਰ, ਮਨੁੱਿ ਦੀ ਰਮਸਣੀ। 

ਮਾਮਨ—ਮੂੰਨ। ਮੂੰਤ੍ਰੁ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਭਉਜਲੁ—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ! ਸ੃ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਮਵਚ ਆਿਮਕ ਆਨੂੰਦ ਮਟਕਾਈ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਚਾਸਵਾਨ ਜੀਵ-ਇ਷ਿਰੀ! ਗੁਰ ੂ

ਦ੃ ਬਚਨ ਷ੁਣ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਮਵਚ ਡੁੁੱਬਣ ਿੋਂ) ਬਚਾ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਮਿ ਨਾਲ) 

ਿ੃ਰਾ ਦੁੁੱਖ ਮਮਟ ਜਾਇਗਾ ਿ੃ਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੁੱਖ ਮਮਟ ਜਾਇਗੀ ਿੂੂੰ ਆਿਮਕ ਅਨੂੰਦ ਮਾਣੇਂਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ! ਜ੃ ਿੂੂੰ ਮਾਣ ਮਿਆਗ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਿੀ ਕਰੇਂਗੀ ਿਾਾਂ ਩ਰੀਿਮ-਩ਰਭੂ ਦ੃ ਮਨ ਮਵਚ ਮ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗੇਂਗੀ, 

(ਗੁਰ ੂਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਿ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਭ ਮ੅ਸ ਨੂੂੰ ਮਮਟਾ ਦ੃ਵ੃ਗਾ, ਿ੃ਰੀ ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ ਭ੄ੜੀ 

ਮਮਿ (ਿ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਮੁੁੱਕ ਜਾਇਗੀ।1।  

ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਧ੅ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦੁੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕਮਰਆ ਕਰ, ਿ੃ਰਾ ਆਿਮਾ ਩ਮਵਿਰ ਸ੅ ਜਾਇਗਾ (ਇਸ 

਷੃ਵਾ ਿ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਣ ਵਾਲ੃  ਮਾਇਆ-ਮ੅ਸ ਦ੃) ਜ਼ਸਰ ਨੂੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦ੃ਵ੃ਗੀ, 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਿਰਸ਼ਨਾ ਨੂੂੰ ਮਮਟਾ ਦ੃ਵ੃ਗੀ। (ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ!) ਜ੃ ਿੂੂੰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਦਾ਷ੀ ਬਣ ਜਾਏਂ 

ਮਨਮਾਣੀ ਮਜਸੀ ਦਾ਷ੀ ਬਣ ਜਾਏਂ ਿਾਾਂ ਿੂੂੰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਮਵਚ ਷੅ਭਾ-ਆਦਰ ਸਾ਷ਲ ਕਰੇਂਗੀ।2।  

(ਸ੃ ਷ੁੂੰਦਰੀ!) ਇਸੀ ਕੁਝ ਿ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਿ੃ ਧਾਰਮਮਕ ਰ਷ਮਾਾਂ ਦਾ ਕਰਨਾ ਸ੄ ਇਸੀ ਿ੃ਰਾ ਮਨੁੱਿ ਦਾ ਮਵਸਾਰ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਮ਷ਰ-ਮੁੱਥ੃ ਿ੃ ਮੂੰਨ (ਇ਷ ਿਰ੍ਾਾਂ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ) ਿ੃ਰੀ ਩ਰਭੂ-ਭਗਿੀ (਩ਰਭੂ-ਦਰ ਿ੃ ਩ਰਵਾਨ) ਸ੅ 

ਜਾਇਗੀ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਭੀ ਮਨੁੁੱਖ ਇ਷ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨੂੂੰ ਕਮਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਵਰਿਦਾ ਸ੄) ਉਸ ਷ੂੰ਷ਾਰ-

਷ਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3। 28।  

  


