
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਆਨ ਰਸਾ ਜਤ ਤ ਚਾਖ ॥ ਨਨਭਖ ਨ ਨਤਿਸਨਾ ਤਰੀ ਲਾਥ ॥ ਹਨਰ 
ਰਸ ਕਾ ਤੂੂੰ ਚਾਖਨਹ ਸਾਦੁ ॥ ਚਾਖਤ ਹਇ ਰਹਨਹ ਨਫਸਭਾਦੁ ॥੧॥ ਅੂੰਨਭਿਤੁ ਰਸਨਾ ੀਉ ਨਆਰੀ ॥ 
ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਹਇ ਨਤਿਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹ ਨਜਹਵ ਤੂੂੰ ਰਾਭ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਨਨਭਖ ਨਨਭਖ 
ਹਨਰ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਧਆਉ ॥ ਆਨ ਨ ਸੁਨੀ  ਕਤਹੂੂੰ ਜਾਈ ॥ ਸਾਧਸੂੰਗਨਤ ਵਡਬਾਗੀ ਾਈ 
॥੨॥ ਆਠ ਹਰ ਨਜਹਵ ਆਰਾਨਧ ॥ ਾਰਫਿਹਭ ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਨਧ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਦਾ ਸੁਹਲੀ ॥ 

ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਰਸਨ ਅਭਲੀ ॥ ੩॥ ਫਨਸਨਤ ਭਉਲੀ ਪਲ ਪੁਲ ਡ ॥ ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ 
ਫਹੁਨਰ ਨ ਛਡ ॥ ਆਨ ਨ ਰਸ ਕਸ ਲਵ ਨ ਲਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬ ਹ ਸਹਾਈ 
॥੪॥੧੫॥੮੪॥ {ੂੰਨਾ 180} 

ਦਅਰਥ:- ਆਨ—ਸਰ {ANX}। ਜਤ—ਜਜਤਨ  (ਬੀ)। ਤ—ਤੂੂੰ (ਸ ਭਰੀ ਜੀਬ!)। ਜਨਭਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਣ 

ਜਜਤਨਾ ਭਾ {inmy—}। ਾਦੁ—ੁਆਦ। ਜਫਭਾਦੁ—ਅਚਰਜ, ਭਤ।1।  

ਰਨਾ—ਸ ਜੀਬ! ਜਤਿਤਾਰੀ—ਜਤਿਤ, ੂੰਤੁਸ਼ਟ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਜਜਸਵ—ਸ ਜੀਬ! ਆਨ—ਸਰ। ਕਤ ਸੂੂੰ—ਜਕਤ ਬੀ।2।  

ਆਰਾਜਧ—ਜਭਰ। ਆਗਾਜਧ—ਅਥਾਸ। ਈਸਾ—ਇ ਲਕ ਜਵਚ। ਊਸਾ—ਰਲਕ ਜਵਚ। ੁਸਲੀ—ੁਖੀ। 

ਰਨ—ਜੀਬ।3।  

ਭਉਲੀ—ਜਖੜੀ ਸਈ। ਡ—ਡਾਲ। ਫਸੁਜਰ—ਭੁੜ। ਰਾਤੀ—ਰੱਤੀ ਸਈ, ਭਤ। ਰ ਕ—ਜਕਭ ਜਕਭ 

ਦ ੁਆਦ। ਲਵ ਨ ਲਾਈ—ਫਰਾਫਰੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ (ਭਰੀ) ਜਆਰੀ ਜੀਬ! ਤੂੂੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਰ ੀ। ਜਸੜੀ ਜੀਬ ਇ ਨਾਭ-ਰ 

ਜਵਚ ਭਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ (ਸਰ ਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ੂੰਤੁਸ਼ਟ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਰੀ ਜੀਬ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰ ਤੋਂ ਜਫਨਾ) ਸਰ ਜਜਤਨ  ਬੀ ਰ ਤੂੂੰ ਚੱਖਦੀ ਰਜਸੂੰਦੀ ਸ, (ਉਸਨਾਾਂ ਨਾਲ) 

ਤਰੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਅੱਖ ਦ ਝਭਕਣ ਭ ਤਕ ਬੀ ਨਸੀਂ ਦੂਰ ਸੁੂੰਦੀ। ਜ ਤੂੂੰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰ ਦਾ ੁਆਦ ਚੱਖੇਂ, 

ਚੱਖਜਦਆਾਂ ਸੀ ਤੂੂੰ (ਉ ਜਵਚ) ਭਤ ਸ ਜਾਏਂ।1।  

ਸ (ਭਰੀ) ਜੀਬ! ਤੂੂੰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾ, ਲ ਲ ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਭਰ। (ਜ ਦੁਨੀਆ ਦ 

ਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ੂੰਤੁਸ਼ਟ ਸਣਾ ਸ, ਤਾਾਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਫ਼ਜਤ-ਾਲਾਸ ਤੋਂ ਜਫਨਾ) ਸਰ (ਜਪੱਕ ਫਲ) ਨਸੀਂ ੁਣਨ  

ਚਾਸੀਦ, (ਾਧ ੂੰਗਜਤ ਤੋਂ ਜਫਨਾ) ਸਰ ਜਕਤ (ਜਵਕਾਰ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਤ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ। 

(ਰ) ਾਧ ੂੰਗਜਤ ਵੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਜਭਲਦੀ ਸ।2।  

ਸ (ਭਰੀ) ਜੀਬ! ਅੱਠ  ਸਰ ਅਥਾਸ (ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲ) ਠਾਕੁਰ ਾਰਫਿਸਭ ਦਾ ਜਭਰਨ ਕਰ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਜਦਆਾਂ ਜੀਬ ਫੜੀ ਕੀਭਤ ਵਾਲੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, (ਜਭਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਦੀ ਜ ੂੰਦਗੀ) ਇ ਲਕ ਤ ਰਲਕ 

ਜਵਚ ਦਾ ੁਖੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।3।  

(ਇਸ ਠੀਕ ਸ ਜਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕੁਦਰਜਤ ਜਵਚ ਾਰੀ) ਫਨਤੀ ਜਖੜੀ ਰਜਸੂੰਦੀ ਸ, ਰੁੱਖਾਾਂ ਫੂਜਟਆਾਂ ਨੂੂੰ ਪੱੁਲ 

ਪਲ ਲੱਗ ਸੁੂੰਦ ਸਨ, ਰ ਜਜ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਬ ਨਾਭ-ਰ ਜਵਚ ਭਤ ਸ ਉਸ (ਫਾਸਰ-ਜਦੱਦੀ ੁੂੰਦਰਤਾ ਨੂੂੰ ਤੱਕ 

ਕ ਨਾਭ-ਰ ਨੂੂੰ) ਕਦ ਨਸੀਂ ਛੱਡਦਾ।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਜ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਸਾਈ ਜਤਗੁਰੂ ਫਣਦਾ ਸ, (ਉ ਦੀਆਾਂ ਨ ਰਾਾਂ ਜਵਚ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ) 

ਸਰ ਜਕਭ ਜਕਭ ਦ ਰ (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰ ਦੀ) ਫਰਾਫਰੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦ।4।15। 84।  

 


