
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਇ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਦੁਖੁ ਲਗ ਨ ਕਇ ॥ ਰਭ ਕੀ 
ਰੀਤਿ ਹਉਮ ਮਲੁ ਖਇ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਸਦ ਤਨਰਮਲ ਹਇ ॥ ੧॥ ਸੁਨਹੁ ਮੀਿ ਐਸਾ ਰਮ 
ਤਆਰੁ ॥ ਜੀਅ ਰਾਨ ਘਟ ਘਟ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਭਏ ਸਗਲ ਤਨਧਾਨ ॥ 
ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਤਰਦ ਤਨਰਮਲ ਨਾਮ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਸਦ ਸਭਾਵੰਿ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਸਭ ਤਮਟੀ 
ਹ ਤ ੰਿ ॥੨॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਿਰ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ ਜਮ ਿ ਨਹੀ ਡਰ ॥ ਰਭ ਕੀ 
ਰੀਤਿ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ॥ ਰਭ ਕੀ ਰੀਤਿ   ਲ ਸੰਗਾਰ ॥੩॥ ਆਹੁ ਕਈ ਤਮਲ ਨ ਭੂਲ ॥ ਤਜਸੁ 
ਤਿਾਲੁ ਤਿਸੁ ਸਾਧਸੰਤਗ ਘੂਲ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਰ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ ਸੰਿ ਟ ਰਭ ਿਰਾ ਿਾਣੁ 
॥੪॥੩੪॥੮੫॥ {ੰਨਾ 391} 

ਦਅਰਥ:- ਲਗ ਨ—ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਖਇ—ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਨਨਰਮਲ—ਨਿਤ੍ਰ 

ਕਰਨ ਿਾਲੀ।1।  

ਮੀਤ੍—ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! ਜੀਅ ਆਧਾਰੁ—ਨਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਘਟ ਘਟ—ਹਰਕ ਜੀਿ ਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਨਰਦ—ਨਹਰਦ ਨਿਚ। ਨਚਿੰਤ੍—ਨਚਿੰਤ੍ਾ।2।  

ਭਿਜਲੁ—ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ। ਉਧਾਰ—ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਸਿੰਗਾਰ—ਨਾਲ, ਸਿੰਗ।3।  

ਆਹ—ੁਆਣ  ਉੱਦਮ ਨਾਲ। ਭੂਲ—ਭੁਿੱਲਦਾ, ਕੁਰਾਹ ੈਂਦਾ। ਘੂਲ—ਨਮਲਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਿੰਤ੍—ਸਿੰਤ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! ਸੁਣ, (ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨਾਲ ਾਇਆ ਹਇਆ) ਰਮ-ਨਆਰ ਐਸੀ ਦਾਨਤ੍ ਹ ਨਕ ਇਹ ਹਰਕ 

ਜੀਿ ਦੀ ਨਜਿੰਦ ਦਾ ਹਰਕ ਜੀਿ ਦ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! (ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ) ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਰੀਨਤ੍ (ਆਣ  ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਸਦਾ ਆਤ੍ਮਕ 

ਆਨਿੰਦ ਨਮਨਲਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, (ਉਸ ਨੂਿੰ) ਕਈ ਦੁਿੱਖ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਦੀ 

ਮਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, (ਇਹ ਰੀਨਤ੍ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਸਦਾ ਨਿਤ੍ਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! (ਨਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ) ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਰੀਨਤ੍ (ਆ ਿਿੱਸੀ ਉਸ ਨੂਿੰ, ਮਾਨ) ਸਾਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  

(ਰਾਤ੍) ਹ ਗਏ, ਉਸ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ (ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ) ਨਿਤ੍ਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹਨਰ-ਨਾਮ (ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ), (ਉਹ 

ਲਕ ਰਲਕ ਨਿਚ) ਸਦਾ ਸਭਾ-ਿਨਿਆਈ ਿਾਲਾ ਬਨਣਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦੀ ਹਰਕ ਨਕਸਮ ਦੀ ਨਚਿੰਤ੍ਾ ਨਮਟ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ।2।  

ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! (ਨਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ) ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਰੀਨਤ੍ (ਆ ਿਿੱਸਦੀ ਹ) ਉਹ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ ਤ੍ੋਂ 

ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਜਮ-ਦੂਤ੍ਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਭ ਨਹੀਂ ਖਾਾਂਦਾ (ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਤ੍ਮਕ ਮਤ੍ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਆ 

ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਬਨਚਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ ਤ੍) ਹਰ ਸਭਨਾਾਂ ਨੂਿੰ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। (ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ!) ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ 

ਰੀਨਤ੍ (ਹੀ ਇਕ ਐਸੀ ਰਾਨਸ-ੂਿੰਜੀ ਹ ਜ) ਸਦਾ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਨਾਲ ਸਾਥ ਕਰਦੀ ਹ।3।  

(ਰ, ਹ ਨਮਿੱਤ੍ਰ! ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨਾਲ ਰੀਨਤ੍ ਜੜਨੀ ਨਕਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਆਣ  ਿਿੱਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ) ਆਣ  ਉੱਦਮ 

ਨਾਲ ਨਾਹ ਕਈ ਮਨੁਿੱਖ (ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਜੁਨੜਆ ਰਨਹ ਸਕਦਾ ਹ ਤ੍ ਨਾਹ ਕਈ (ਨਿਛੁੜ ਕ) 

ਕੁਰਾਹ ੈਂਦਾ ਹ। ਨਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉੱਤ੍ ਰਭੂ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੂਿੰ ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ੍ ਨਿਚ ਨਮਲਾਾਂਦਾ ਹ (ਤ੍, ਸਾਧ 

ਸਿੰਗਨਤ੍ ਨਿਚ ਨਟਕ ਕ ਉਹ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨਾਲ ਨਆਰ ਾਣਾ ਨਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹ)।  



ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹ ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੍ਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਤੂ੍ਿੰ ਹੀ ਸਿੰਤ੍ਾਾਂ ਦੀ ਟ ਹੈਂ ਤੂ੍ਿੰ ਹੀ ਸਿੰਤ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤ੍ਾਣ-ਬਲ 

ਹੈਂ।4। 34। 85।  

 


