
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ਅਸਟਦੀਆ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਸਾਸਿੁ ਫਦੁ ਤਸਿੰਤਭਰਤਿ ਸਰੁ 
ਿਰਾ ਸੁਰਸਰੀ ਚਰਣ ਸਭਾਣੀ ॥ ਸਾਖਾ ਿੀਤਨ ਭੂਲੁ ਭਤਿ ਰਾਵ ਿੂਿੰ ਿਾਂ ਸਰਫ ਤਵਡਾਣੀ ॥੧॥ ਿਾ ਕ 
ਚਰਣ ਜ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਫਲ ਅਿੰਤਭਰਿ ਫਾਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਿੀਸ ਕਰੜੀ ਦਾਸ ਿੁਭਹਾਰ ਤਰਤਧ 
ਤਸਤਧ ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ ॥ ਿਾ ਕ ਰੂ ਨ ਜਾਹੀ ਲਖਣ ਤਕਆ ਕਤਰ ਆਤਖ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨॥ ਿੀਤਨ ਗੁਣਾ 
ਿਰ ਜੁਗ ਹੀ ਅਿੰਿਤਰ ਚਾਰ ਿਰੀਆ ਖਾਣੀ ॥ ਕਰਭੁ ਹਵ ਿਾ ਰਭ ਦੁ ਾਈਐ ਕਥ ਅਕਥ 
ਕਹਾਣੀ ॥੩॥ ਿੂਿੰ ਕਰਿਾ ਕੀਆ ਸਬੁ ਿਰਾ ਤਕਆ ਕ ਕਰ ਰਾਣੀ ॥ ਜਾ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਤਹ ਿੂਿੰ 
ਅਣੀ ਸਾਈ ਸਤਚ ਸਭਾਣੀ ॥੪॥ ਨਾਭੁ ਿਰਾ ਸਬੁ ਕਈ ਲਿੁ ਹ ਜਿੀ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ ਜਾ ਿੁਧੁ 
ਬਾਵ ਿਾ ਗੁਰਭੁਤਖ ਫੂਝ ਹਰ ਭਨਭੁਤਖ ਤਪਰ ਇਆਣੀ ॥੫॥ ਚਾਰ ਵਦ ਫਰਹਭ ਕਉ ਦੀਏ ਤੜ ਤੜ 
ਕਰ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਿਾ ਕਾ ਹੁਕਭੁ ਨ ਫੂਝ ਫੁੜਾ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰੀ ॥ ੬॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗਹ ਕ 
ਰਾਜ ਕੀਏ ਗਾਵਤਹ ਕਤਰ ਅਵਿਾਰੀ ॥ ਤਿਨ ਬੀ ਅਿੰਿੁ ਨ ਾਇਆ ਿਾ ਕਾ ਤਕਆ ਕਤਰ ਆਤਖ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥੭॥ ਿੂਿੰ ਸਚਾ ਿਰਾ ਕੀਆ ਸਬੁ ਸਾਚਾ ਦਤਹ ਿ ਸਾਚੁ ਵਖਾਣੀ ॥ ਜਾ ਕਉ ਸਚੁ ਫੁਝਾਵਤਹ 
ਅਣਾ ਸਹਜ ਨਾਤਭ ਸਭਾਣੀ ॥੮॥੧॥੨੩॥ {ਿੰਨਾ 422-423} 

ਦਅਯਥ:- ਯੁ—ਯਵਯ। ੁਯਯੀ—ਗੰਗਾ। ਭਾਣੀ—ਰੀਨਤਾ। ਾਖਾ ਤੀਨਨ—ਨਤੰਨ ਟਾਸਣੀਆ ਂਵਾਰੀ, 

ਨਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ। ਭੂਰੁ—ਭੁੁੱਢ। ਾਖਾ ਤੀਨਨ ਭੂਰੁ—ਨਤਿਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਕਯਤਾ। ਯਾਵ—ਭਾਣਦੀ 

ਸ, ਨਭਯਦੀ ਸ। ਨਵਡਾਣੀ—ਅਚਯਜ।1।  

ਤਾ ਕ—ਉ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦ। ਜਨੁ—ਦਾ। ਅੰਨਭਿਤ ਫਾਣੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਅਧਾਯੀ—ਆਯਾ। ਵੀਚਾਯੀ—ਭੈਂ ਨਵਚਾਯ ਕਯਾਂ।2।  

ਜੁਗ ਅੰਤਨਯ—ਜਗਤ ਨਵਚ। ਖਾਣੀ—ਉਤੁੱਤੀ ਦਾ ਵੀਰਾ (ਅੰਡਜ, ਜਯਜ, ਤਜ, ਉਤਬੁਜ)। ਕਯਭੁ—

ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਯਭ ਦੁ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਕਥ—ਆਖਦਾ ਸ। ਅਕਥ—ਨਜ ਦਾ ਯੂ 

ਨਫਆਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕ।3।  

ਕ ਯਾਣੀ—ਕਈ ਜੀਵ। ਜਾ ਕਉ—ਨਜ ਉਤ। ਾਈ—ਉਸੀ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ। ਨਚ—ਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ 

ਨਵਚ।4।  

ਜਤੀ—ਨਜਤਨੀ ਬੀ। ਆਵਣ ਜਾਣ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਨਵਚ ਈ ਸਈ ਰੁਕਾਈ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  

ਕ। ਭਨਭੁਨਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਨਿਸ਼ਟੀ। ਇਆਣੀ—ਭੂਯਖ।5।  

ਤਾ ਕਾ—ਉ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦਾ। ਫੁੜਾ—ਨਵਚਾਯਾ। ਨਯਨਕ—ਨਯਕ ਨਵਚ। ੁਯਨਗ—ੁਯਗ ਨਵਚ। 

ਅਵਤਾਯੀ—ਨਟਨਕਆ ਨਯਸਾ।6।  

ਜੁਗਸ ਜੁਗਸ—ਅਨਕਾਂ ਜੁਗਾ ਂਦ। ਕੀਏ—ਫਣਾਏ, ਦਾ ਕੀਤ। ਗਾਵਨਸ—(ਰਕ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ) ਰਾਸੁੰਦ ਸਨ। 

ਕਨਯ—ਭੰਨ ਕ।7।  

ਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਨਥਯ ਿਬੂ ਦਾ ਯੂ। ਾਚ—ੁਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ। ਸਜ—

ਨਸਜ ਸੀ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਵਚ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ।8।  



ਅਯਥ:- ਸ ਿਬੂ! ਤਯਾ ਨਾਭ-ਯਵਯ (ਭਯ ਵਾਤ) ਸ਼ਾਤਿ  ਵਦ ਨੰਨਭਿਤੀਆਂ (ਦੀ ਨਵਚਾਯ) ਸ, ਤਯ ਚਯਨਾ ਂ

ਨਵਚ ਰੀਨਤਾ (ਭਯ ਵਾਤ) ਗੰਗਾ (ਆਨਦਕ ਤੀਯਥ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਸ। ਸ ਿਬੂ! ਤੰੂ ਇ ਾਯ ਅਚਯਜ ਜਗਤ 

ਦਾ ਭਾਰਕ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਨਤਿਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਕਯਤਾ ਸੈਂ। ਭਯੀ ਫੁੁੱਧੀ (ਤਯੀ ਮਾਦ ਦ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਸੀ) ਭਾਣਦੀ ਯਨਸੰਦੀ 

ਸ।1।  

(ਸ ਬਾਈ! ਿਬੂ ਦਾ) ਦਾ ਨਾਨਕ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਂ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਯੀ ਯੁੱਖਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦਣ ਵਾਰੀ ਉ ਦੀ ਨਨਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨੰੂ ਉਚਾਯਦਾ ਯਨਸੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਿਬੂ! ਰਕਾਂ ਦ ਨਭਥ ਸਏ) ਤਤੀ ਕ੍ਰੜ ਦਵਤ ਤਯ ਸੀ ਦਾ ਸਨ (ਨਜਨ੍ਾਂ ਨਯੁੱਧੀਆ ਂਨੁੱਧੀਆ ਂਤ ਿਾਣਾਮਾਭ ਉਤ 

ਰਕ ਯੀਝਦ ਸਨ ਉਸਨਾ)ਂ ਨਯੁੱਧੀਆ ਂਨੁੱਧੀਆ ਂਤ ਿਾਣਾ ਂਦਾ ਤੰੂ ਸੀ ਆਯਾ ਸੈਂ। (ਸ ਬਾਈ!) ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਅਨਕਾਂ ਸੀ ਯੂਾਂ ਦਾ ਨਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ। ਭੈਂ ਕੀਸ ਆਖ ਕ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਕਈ ਨਵਚਾਯ ਦੁੱਾ?ਂ।2।  

ਸ ਿਬੂ! ਇ ਜਗਤ ਨਵਚ (ਭਾਇਆ ਦ) ਨਤੰਨ ਗੁਣ ਤਯ ਸੀ ਦਾ ਕੀਤ ਸਏ ਸਨ। (ਜਗਤ-ਉਤੁੱਤੀ ਦੀਆ)ਂ 

ਚਾਯ ਖਾਣੀਆ ਂਤਯੀਆਂ ਸੀ ਯਚੀਆ ਂਸਈਆਂ ਸਨ। ਤਯੀ ਭਸਯ ਸਵ ਤਦੋਂ ਸੀ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ 

ਸਾਰ ਕਯ ਕੀਦੀ ਸ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਕਈ ਤਯ ਅਕੁੱਥ ਯੂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਗੁੱਰਾਂ ਕਯ ਕਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਿਬੂ! ਤੰੂ ਾਯੀ ਨਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਯਚਨਸਾਯ ਸੈਂ, ਾਯਾ ਜਗਤ ਤਯਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸ, ਤਯ ਸੁਕਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ 

ਕਈ ਜੀਵ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦਾ। ਨਜ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਉੱਤ ਤੰੂ ਭਸਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਸੈਂ ਉਸ ਤਯ ਦਾ-ਨਥਯ 

ਨਾਭ ਨਵਚ ਰੀਨ ਯਨਸੰਦੀ ਸ।4।  

ਸ ਿਬੂ! ਨਜਤਨੀ ਬੀ ਆਵਾਗਵਨ ਨਵਚ ਈ ਸਈ ਨਿਸ਼ਟੀ ਸ ਇ ਨਵਚ ਸਯਕ ਜੀਵ (ਆਣ  ਵਰੋਂ) ਤਯਾ ਸੀ 

ਨਾਭ ਜਦਾ ਸ, ਯ ਜਦੋਂ ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਨਆ ਸਇਆ ਸੀ ਕਈ-ਜੀਵ (ਇ ਬਦ ਨੰੂ) 

ਭਝਦਾ ਸ, ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰੀ ਸਯ ਭੂਯਖ ਰੁਕਾਈ ਤਾਂ ਬਟਕਦੀ ਸੀ ਨਪਯਦੀ ਸ।5।  

(ਸ ਬਾਈ! ਫਿਸਭਾ ਇਤਨਾ ਵੁੱਡਾ ਦਵਤਾ ਭੰਨਨਆ ਨਗਆ ਸ, ਕਨਸੰਦ ਸਨ ਯਭਾਤਭਾ ਨ) ਚਾਯ ਵਦ ਫਿਸਭਾ ਨੰੂ 

ਨਦੁੱਤ (ਫਿਸਭਾ ਨ  ਚਾਯ ਵਦ ਯਚ, ਉਸ ਇਸਨਾਂ ਨੰੂ) ਭੁੜ ਭੁੜ ੜ੍ਕ ਇਸਨਾਂ ਦੀ ਸੀ ਨਵਚਾਯ ਕਯਦਾ ਨਯਸਾ। ਉਸ 

ਨਵਚਾਯਾ ਇਸ ਨਾਸ ਭਝ ਨਕਆ ਨਕ ਿਬੂ ਦਾ ਸੁਕਭ ਭੰਨਣਾ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਸ, ਉਸ ਨਯਕ ੁਯਗ ਦੀਆ ਂ

ਨਵਚਾਯਾਂ ਨਵਚ ਸੀ ਨਟਨਕਆ ਨਯਸਾ।6।  

(ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਯਾਭ ਨਕ੍ਰਸ਼ਨ ਆਨਦਕ) ਆ ਆਣ  ਜੁਗ ਦ ਭਸਾਂ ੁਯਖ ਦਾ ਕੀਤ, ਰਕ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ 

(ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਅਵਤਾਯ ਭੰਨ ਕ ਰਾਸੁੰਦ ਚਰ  ਆ ਯਸ ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਨ  ਬੀ ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਅੰਤ ਨਾਸ ਰੁੱਬਾ। (ਭੈਂ ਕੀਸ ਨਵਚਾਯਾ ਸਾ?ਂ) ਭੈਂ ਕੀਸ ਆਖ ਕ ਉ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਵਚਾਯ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾ?ਂ।7।  

ਸ ਿਬੂ! ਤੰੂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਤਯਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਜਗਤ ਤਯੀ ਦਾ-ਨਥਯ ਸਤੀ ਦਾ ਯੂ 

ਸ। ਜ ਤੰੂ ਆ (ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਨਤ) ਦਵੇਂ ਤਾਂ ਸੀ ਭੈਂ ਤਯਾ ਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ ਉਚਾਯ ਕਦਾ ਸਾਂ। ਸ ਿਬੂ! 

ਨਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਣਾ ਦਾ-ਨਥਯ ਨਾਭ ਜਣ ਦੀ ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਵਚ 

ਨਟਕ ਕ ਤਯ ਨਾਭ ਨਵਚ ਰੀਨ ਯਨਸੰਦਾ ਸ।8।1। 23।  

 


