
ਆਸਾ ਮਹ਱ਾ ੧ ॥ ਮ੄ ਗੁਣ ਗ਱ਾ ਕ੃ ਸਸਸਰ ਭਾਰ ॥ ਗ਱ੀ ਗ਱ਾ ਸਸਰਜਣਹਾਰ ॥ ਖਾਣਾ ਩ੀਣਾ 
ਹਸਣਾ ਬਾਸਿ ॥ ਜਬ ਱ਗੁ ਸਰਿ੄ ਨ ਆਵਸਹ ਯਾਸਿ ॥ ੧॥ ਤਉ ਩ਰਵਾਹ ਕ੃ਹੀ ਸਕਆ ਕੀਜ੄ ॥ 
ਜਨਸਮ ਜਨਸਮ ਸਕਛੁ ਱ੀਜੀ ਱ੀਜ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮਸਤ ਮਤਾਗ਱ੁ ਮਤਾ ॥ ਜ੅ ਸਕਛੁ ਬ੅਱ੀਐ 
ਸਭੁ ਖਤ੅ ਖਤਾ ॥ ਸਕਆ ਮੁਹੁ ਱੄ ਕੀਚ੄ ਅਰਿਾਸਸ ॥ ਩ਾ਩ੁ ਩ੁੁੰਨੁ ਿੁਇ ਸਾਖੀ ਩ਾਸਸ ॥ ੨॥ ਜ੄ਸਾ ਤੂੁੰ 
ਕਰਸਹ ਤ੄ਸਾ ਕ੅ ਹ੅ਇ ॥ ਤੁਝ ਸਬਨੁ ਿੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕ੅ਇ ॥ ਜ੃ਹੀ ਤੂੁੰ ਮਸਤ ਿ੃ਸਹ ਤ੃ਹੀ ਕ੅ ਩ਾਵ੄ ॥ ਤੁਧੁ 
ਆ਩੃ ਭਾਵ੄ ਸਤਵ੄ ਚ਱ਾਵ੄ ॥੩॥ ਰਾਗ ਰਤਨ ਩ਰੀਆ ਩ਰਵਾਰ ॥ ਸਤਸੁ ਸਵਸਚ ਉ਩ਜ੄ ਅੁੰਸਮਿਤੁ ਸਾਰ 
॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤ੃ ਕਾ ਇਹੁ ਧਨੁ ਮਾ਱ੁ ॥ ਜ੃ ਕ੅ ਬੂਝ੄ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥੯॥ {਩ੁੰਨਾ 351} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿਸਰ—ਸਿਰ ਉਤ੃। ਮ੄ ਗੁਣ—ਮ੃ਰ੃ ਗੁਣ (ਸਿਰ੝ ਇਹੀ ਹਨ)। ਗਲੀ ਗਲਾ—ਗੱਲਾਾਂ ਸਿਚੋਂ 

(ਚੰਗੀਆਾਂ) ਗੱਲਾਾਂ। ਗਲਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ—ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ। ਬਾਸਦ—ਸਿਅਰਥ। ਆਿਸਹ—ਤੰੂ ਆਿੇਂ 

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ!)।1।  

ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਸਿਆ ਩ਰਿਾਹ ਿੀਜ੄—ਿ੅ਈ ਩ਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਿਰੀਦੀ, ਿ੅ਈ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਜਨਸਮ—ਜਨਮ ਸਿਚ। ਜਨਸਮ—ਜਨਮ ਲ੄  ਿ੃। ਜਨਸਮ ਜਨਸਮ—ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਸਿਚ ਆ ਿ੃। ਲੀਜੀ—ਲ੄ਣ-

ਜ੅ਗ ਩ਦਾਰਥ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਤਾਗਲੁ—ਹਾਥੀ। ਮਤਾ—ਮਿਤ। ਖਤ੅ ਖਤਾ—ਖ਼ਤਾ ਹੀ ਖ਼ਤਾ, ਭੱੁਲ ਹੀ ਭੱੁਲ। ਸਿਆ ਮੁਹੁ ਲ੄—ਿ੃ਹੜਾ ਮੂੰਹ ਲ੄  

ਿ੃? ਸਿਿ ਮੂੰਹ ਨਾਲ? ਿਾਖੀ—ਗਿਾਹ।2।  

ਚਲਾਿ੄—ਤੰੂ ਚਲਾ ਸਰਹਾ ਹੈਂ (ਜਗਤ ਦੀ ਿਾਰ)।3।  

ਰਤਨ ਰਾਗ—ਿਰ੃ਸ਼ਟ ਿਧੀਆ ਰਾਗ। ਩ਰੀਆ—ਰਾਗਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਩ਰੀਆਾਂ, ਰਾਗਣੀਆਾਂ। ਸਤਿ ੁਸਿਸਚ—ਇਿ (ਿਾਰ੃ 

਩ਰਿਾਰ) ਸਿਚ {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਸਤਿ’ੁ ਇਿ-ਿਚਨ ਹ੄}। ਅੰਸਮਰਤੁ ਿਾਰ—ਿਰ੃ਸ਼ਟ ਅੰਸਮਰਤ, ਨਾਮ-ਰਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਸਿਚ ਆ ਿ੃ ਜ੃ ਖੱਟਣ-ਜ੅ਗ ਩ਦਾਰਥ ਇਿੱਠਾ ਿਰੀਏ, ਤਾਾਂ ਿ੅ਈ ਩ਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਰਸਹ 

ਜਾਾਂਦੀ, ਸਿਿ੃ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਸਹੰਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

(਩ਰ ਹ੃ ਸਿਰਜਣਹਾਰ!) ਮ੃ਰ੃ ਸਿਚ ਤਾਾਂ ਸਿਰ੝ ਇਹੀ ਗੁਣ ਹਨ (ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਸਨਰੀ ਇਹੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟੀ ਹ੄) ਸਿ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  

ਸਿਰ ਉਤ੃ (ਸਨਰੀਆਾਂ) ਗੱਲਾਾਂ ਦ੃ ਭਾਰ ਬੱਧ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ। ਗੱਲਾਾਂ ਸਿਚੋਂ ਸਿਰ੝ ਉਹ ਗੱਲਾਾਂ ਹੀ ਚੰਗੀਆਾਂ ਹਨ ਜ੅, ਹ੃ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ! ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹਨ (ਤ੃ਰੀ ਸਿ੝ਸਤ-ਿਾਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹਨ)। ਜਦ ਤਿ, ਹ੃ ਸਿਰਜਣਹਾਰ! ਤੰੂ 

ਮ੃ਰ੃ ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ ਚ੃ਤ੃ ਨਾਹ ਆਿੇਂ, ਤਦ ਤਿ ਮ੃ਰਾ ਖਾਣਾ ਩ੀਣਾ ਮ੃ਰਾ ਹੱਿ ਹੱਿ ਿ੃ ਿਮਾਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ—ਇਹ ਿਭ 

ਸਿਅਰਥ ਹ੄।1।  

(ਅਿਾਾਂ ਖੱਟਣ-ਜ੅ਗ ਩ਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਖੱਸਟਆ, ਇਿ੃ ਿਰ ਿ੃) ਿਾਡੀ ਮਨ ਦੀ ਮਸਤ ਇਹ ਹ੄ ਸਿ ਮਨ ਮਿਤ ਹਾਥੀ 

ਬਸਣਆ ਸ਩ਆ ਹ੄ (ਇਿ ਅਹੰਿਾਰੀ ਮਨ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਸਿਚ) ਜ੅ ਿੁਝ ਬ੅ਲਦ੃ ਹਾਾਂ ਿਭ ਭ੄ੜ ਹੀ ਭ੄ੜ ਹ੄। (ਹ੃ ਩ਰਭੂ! 

ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃) ਅਰਦਾਿ ਿੀ ਸਿਿ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਿਰੀਏ? (ਆ਩ਣ੃  ਢੀਠ਩ੁਣ੃  ਸਿਚ ਅਰਦਾਿ ਿਰਸਦਆਾਂ ਭੀ ਸ਼ਰਮ 

ਆਉਂਦੀ ਹ੄, ਸਿਉਂਸਿ) ਿਾਡਾ ਭਲਾ ਤ੃ ਿਾਡਾ ਬੁਰਾ (ਚੰਸਗਆਈਆਾਂ ਦਾ ਿੰਗਰਹ ਤ੃ ਭ੄ੜ੃ ਿੰਮਾਾਂ ਦਾ ਿੰਗਰਹ) ਇਹ 

ਦ੅ਿੇਂ ਿਾਡੀਆਾਂ ਿਰਤੂਤਾਾਂ ਦ੃ ਗਿਾਹ ਮ੆ਜੂਦ ਹਨ।2।  

(਩ਰ ਿਾਡ੃ ਿੁਝ ਿਿ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿ ਨੰੂ ਸਜਹ੅ ਸਜਹਾ ਬਣਾਾਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹ੅ ਸਜਹਾ ਉਹ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄। ਤ੄ਥੋਂ ਸਬਨਾ ਹ੅ਰ ਿ੅ਈ ਨਹੀਂ (ਜ੅ ਿਾਨੰੂ ਅਿਲ ਦ੃ ਿਿ੃)। ਤੰੂ ਹੀ ਸਜਹ੅ ਸਜਹੀ ਅਿਲ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀ ਅਿਲ 



ਜੀਿ ਗਰਹਣ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਸਜਿੇਂ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹ੄, ਤੰੂ ਉਿ੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਗਤ ਦੀ ਿਾਰ ਚਲਾ ਸਰਹਾ ਹੈਂ।3।  

ਿਰ੃ਸ਼ਟ ਿਧੀਆ ਰਾਗ ਤ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਾਗਣੀਆਾਂ ਆਸਦਿ ਦਾ ਇਹ ਿਾਰਾ ਩ਰਿਾਰ—ਜ੃ ਇਿ ਰਾਗ-਩ਰਿਾਰ 

ਸਿਚ ਿਰ੃ਸ਼ਟ ਨਾਮ-ਰਿ ਭੀ ਜੰਮ ਩ਏ (ਤਾਾਂ ਇਿ ਮ੃ਲ ਸਿਚੋਂ ਅਿਚਰਜ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ 

ਨਾਨਿ! ਜ੃ ਸਿਿ੃ ਿੁਭਾਗ੃ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਹ ਿਮਝ ਩੄ ਜਾਏ (ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਿ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਮਾਣ੃, ਇਹ 

ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਹੀ) ਿਰਤਾਰ ਤਿ ਅ਩ੜਾਣ ਿਾਲਾ ਧਨ-ਮਾਲ ਹ੄।4।9।  

 


