
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਦੂਖ ਰਗ ਬਏ ਗਤੁ ਤਨ ਤ ਭਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਹਨਰ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਬਏ ਅਨੰਦ 
ਨਭਨਲ ਸਾਧੂ ਸੰਨਗ ਅਫ ਭਰਾ ਭਨੁ ਕਤ ਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਤਨਤ ਫੁਝੀ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਭਾਇ ॥ 
ਨਫਨਨਸ ਗਇਓ ਤਾ ਸਬ ਸਹਸਾ ਗੁਰੁ ਸੀਤਲੁ ਨਭਨਲਓ ਸਹਨਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਾਵਤ 
ਰਹ ਏਕੁ ਇਕੁ ਫੂਨਝਆ ਆਇ ਫਸ ਅਫ ਨਨਹਚਲੁ ਥਾਇ ॥ ਜਗਤੁ ਉਧਾਰਨ ਸੰਤ ਤੁਭਾਰ ਦਰਸਨੁ 
ਖਤ ਰਹ ਅਘਾਇ ॥੨॥ ਜਨਭ ਦਖ ਰ ਭਰ ਾਛ ਅਫ ਕਰ ਨਨਹਚਲੁ ਸਾਧੂ ਾਇ ॥ ਸਹਜ 
ਧੁਨਨ ਗਾਵ ਭੰਗਲ ਭਨੂਆ ਅਫ ਤਾ ਕਉ ਪੁਨਨ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੩॥ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਭਰਥ ਹਭਾਰ 
ਸੁਖਦਾਈ ਭਰ ਹਨਰ ਹਨਰ ਰਾਇ ॥ ਨਾਭੁ ਤਰਾ ਜਨ ਜੀਵ ਨਾਨਕੁ ਓਨਤ ਨਤ ਭਰ ਸੰਨਗ ਸਹਾਇ 
॥੪॥੯॥ ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ {ੰਨਾ 373} 

ਦਅਯਥ:- ਬਏ ਗਤੁ—ਚਰ  ਗਏ, ਦੂਯ ਹ ਗਏ। ਤ—ਤੋਂ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ। ਮਭਮਰ—ਮਭਰ ਕ। ਸਾਧ ੂਸੰਮਗ—

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੰਗਮਤ ਮਿਚ। ਕਤ ਹੀ—ਮਕਤ ਬੀ।1।  

ਤਮਤ—ਤਸ਼, ਸੜਨ। ਭਾਇ—ਹ ਭਾਾਂ! ਸਹਸਾ—ਸਹਭ। ਸੀਤਰੁ—ਠੰਢ ਾਣ ਿਾਰਾ। ਸਹਮਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡਰਤਾ ਮਿਚ। ਸੁਬਾਇ—ਰਭ ਮਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਧਾਿਤ—ਦੜਨਾ-ਬੱਜਣਾ। ਯਹ—ਭੁੱਕ ਗਏ। ਥਾਇ—ਮਿਕਾਣ ਤ। ਮਨਹਚਰੁ—ਅਡਰ-ਮਚੱਤ ਹ ਕ। ਯਹ 

ਅਘਾਇ—ਯੱਜ ਗਏ, ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਭੁੱਕ ਗਈ।2।  

ਦਖ—ਐਫ। ਯ ਾਛ—ਮੱਛ ਯਮਹ ਗਏ ਹਨ, ਖ਼ਰਾਸੀ ਕਯ ਗਏ ਹਨ। ਾਇ—ਯ।  

ਸਹਜ ਧੁਮਨ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦੀ ਸੁਯ ਨਾਰ। ਭੰਗਰ—ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਗੀਤ। ਤਾ ਤਉ—ਉਸ (ਭਨ) 

ਨੰੂ। ਪੁਮਨ—ਮਪਯ, ਭੁੜ। ਕਾਰੁ—ਆਤਭਕ ਭਤ।3।  

ਕਯਨ ਕਾਯਨ ਸਭਯਥ—ਸਬ ਕੁਝ ਕਯਨ ਤ ਕਯਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਯੱਖਣ ਿਾਰ ! ਹਮਯ ਯਾਇ—ਰਬੂ-ਾਮਤਸ਼ਾਹ! 

ਜੀਿ—ਜੀਊਂਦਾ ਹ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਰ ਕਯਦਾ ਹ। ਮਤ—ਉਣ  ਹਏ ਮਿਚ। ਮਤ—ਰਤ ਹਏ ਮਿਚ। 

ਮਤ ਮਤ—ਮਜਿੇਂ ਤਾਣ  ਿ ਮਿਚ। ਸੰਮਗ—ਨਾਰ। ਸਹਾਇ—ਸਹਾਈ, ਸਾਥੀ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਾਾਂ! ਗੁਯ ੂਦ ਸਫਦ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਨਾਰ (ਭਯ ਅੰਦਯੋਂ ਮਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਸੜਨ ਮਭਿ ਗਈ ਹ। ਭਯ ਸਾਯ 

ਦੁੱਖ ਕਰਸ਼ ਤ ਸਹਭ ਨਾਸ ਹ ਗਏ ਹਨ। ਆਤਭਕ ਠੰਡ ਦਣ ਿਾਰਾ ਗੁਯ ੂਭਨੰੂ ਮਭਰ ਮਆ ਹ। ਹੁਣ ਭੈਂ ਆਤਭਕ 

ਅਡਰਤਾ ਮਿਚ ਮਿਮਕਆ ਹਇਆ ਹਾਾਂ, ਹੁਣ ਭੈਂ ਰਬੂ-ਰਭ ਮਿਚ ਭਗਨ ਹਾਾਂ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾ ਗਾ ਕ ਭਯਾ ਭਨ ਮਿੱਤਯ ਹ ਮਗਆ ਹ, ਭਯ ਸਯੀਯ ਤੋਂ 

ਸਾਯ ਦੁੱਖ ਤ ਯਗ ਦੂਯ ਹ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਚ ਮਭਰ ਕ ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਫਮਣਆ 

ਮਆ ਹ। ਹੁਣ ਭਯਾ ਭਨ ਮਕਸ ਬੀ ਾਸ ਨਹੀਂ ਬਿਕਦਾ।1।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਜਦੋਂ ਦੀ ਭੈਂ ਮਸਯਫ਼ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਹ ਭਯੀਆਾਂ ਸਾਯੀਆ ਬਿਕਣਾਾਂ ਭੁੱਕ ਗਈਆਾਂ 

ਹਨ, ਹੁਣ ਭੈਂ ਅਡਰ-ਮਚੱਤ ਹ ਕ ਰਬੂ ਚਯਨਾਾਂ ਮਿਚ ਆ ਮਿਮਕਆ ਹਾਾਂ।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਸਾਯ ਸੰਸਾਯ ਨੰੂ ਮਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਿਾਰ  ਤਯ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਕਯ ਕ ਭਯੀ ਸਾਯੀ ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਭੁੱਕ 

ਗਈ ਹ।2।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਹੁਣ ਭੈਂ ਅਡਰ-ਮਚੱਤ ਹ ਕ ਗੁਯ ੂਦ ਯ ਪੜ ਰਏ ਹਨ, ਭਯ ਅਨਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ ਾ ਭਯੀ ਖ਼ਰਾਸੀ ਕਯ 



ਗਏ ਹਨ। ਭਯਾ ਭਨ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦੀ ਸੁਯ ਮਿਚ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਯਮਹੰਦਾ ਹ, ਹੁਣ ਇਸ 

ਭਨ ਨੰੂ ਕਦ ਆਤਭਕ ਭਤ ਹੜੱ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ।3।  

ਹ ਭਯ ਰਬੂ ਾਤਸ਼ਾਹ! ਹ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਫਖ਼ਸ਼ਣ ਿਾਰ ! ਹ ਸਬ ਕੁਝ ਕਯਨ ਤ ਕਯਾਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਯੱਖਣ ਿਾਰ ! (ਤਯਾ 

ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਤਯਾ ਨਾਭ ਮਾਦ ਕਯ ਕਯ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਰ ਕਯ ਮਯਹਾ ਹ, ਤੰੂ ਭਯ ਨਾਰ (ਇਉਂ ਹਯ 

ਿਰ  ਦਾ) ਸਾਥੀ ਹੈਂ, (ਮਜਿੇਂ) ਤਾਣ  ਿ ਮਿਚ (ਸੂਤਯ ਮਭਮਰਆ ਹਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹ)।4।9।  

  


