
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਮ੍ਿਨਹਾ ਚਖਾਇਨੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਸਹਮ੍ਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਸਚਾ ਵੇਰਵਾਹੁ 
ਹੈ ਮ੍ਤਸ ਨ ਮ੍ਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ ੧॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਸਚਾ ਵਰਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖਾ ਮੁਮ੍ਖ ਾਇ ॥  ਮਨੁ ਸਦਾ 
ਹਰੀਆਵਲਾ ਸਹਿੇ ਹਮ੍ਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਮ੍ਖ ਸਦਾ ਦਹਾਗਣੀ ਦਮ੍ਰ ਖੜੀਆ 
ਮ੍ਿਲਲਾਮ੍ਹ ॥ ਮ੍ਿਨਹਾ ਮ੍ਰ ਕਾ ਸੁਆਦੁ ਨ ਆਇ ਿ ਧੁਮ੍ਰ ਮ੍ਲਮ੍ਖਆ ਸੁ ਕਮਾਮ੍ਹ ॥ ੨॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ 
ਿੀਿੇ ਸਚੁ ਿਮੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਾਾਰੁ ॥ ਿ ਇਤੁ ਲਾਹੈ ਲਾਇਅਨੁ ਭਗਤੀ ਦੇਇ ਭੰਡਾਰ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ 
ਸਦਾ ਸਹਾਗਣੀ ਭੈ ਭਗਮ੍ਤ ਸੀਗਾਮ੍ਰ ॥ ਅਨਮ੍ਦ ਨੁ ਰਾਵਮ੍ਹ ਮ੍ਰੁ ਆਣਾ ਸਚੁ ਰਖਮ੍ਹ ਉਰ ਧਾਮ੍ਰ 
॥੪॥ ਮ੍ਿਨਹਾ ਮ੍ਰੁ ਰਾਮ੍ਵਆ ਆਣਾ ਮ੍ਤਨਹਾ ਮ੍ਵਟਹੁ ਿਮ੍ਲ ਿਾਉ ॥ ਸਦਾ ਮ੍ਰ ਕੈ ਸੰਮ੍ਗ ਰਹਮ੍ਹ 
ਮ੍ਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮੁਖ ਉਿਲੇ ਮ੍ਰ ਕੈ ਭਾਇ ਮ੍ਆਮ੍ਰ ॥ ਸੇਿ ਸੁਖਾਲੀ 
ਮ੍ਰੁ ਰਵੈ ਹਉਮੈ ਮ੍ਤਿਸਨਾ ਮਾਮ੍ਰ ॥੬॥ ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਾ ਘਮ੍ਰ ਆਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਮ੍ਤ ਅਾਮ੍ਰ ॥ ਵਰ ੁ
ਾਇਆ ਸਹਾਗਣੀ ਕੇਵਲ ਏਕੁ ਮੁਰਾਮ੍ਰ ॥੭॥ ਸਭੇ ਗੁਨਹ ਿਖਸਾਇ ਲਇਨੁ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਮ੍ਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਿੇ ਸੁਮ੍ਣ ਧਰੇ ਮ੍ਆਰੁ ॥੮॥੧੨॥੩੪॥ {ੰਨਾ 428} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਚਖਾਇਓਨੁ—ਉ (ਿਭੂ) ਨ  ਚਖਾਇਆ। 

ਸਮ੍ਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ। ੁਭਾਇ—ਿਮ ਮ੍ਵਚ। ਵਰਵਾਸ—ਬ-ਮੁਥਾਜ। ਮ੍ਤ ਨ—{ਲਫ਼ਜ਼ 

‘ਮ੍ਤ’ ਦਾ    ੁੁ  ੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਮ੍ਗਆ ਸ}। ਤਮਾਇ—ਤਮਹਾ, ਲਾਲਚ।1।  

ਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ। ਗੁਰਮੁਖਾ ਮੁਮ੍ਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲ  ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ ਮੂੰਸ ਮ੍ਵਚ। 

ਗਾਇ—ਗਾ ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਨਮੁਮ੍ਖ—ਆਣ  ਮਨ ਦ ਮ੍ਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ। ਦਮ੍ਰ—ਸਮ੍ਰ-ਦਰ ਤ। ਮ੍ਰ—ਤੀ। —ੁ{ਅਲ ਲਫ਼ਜ਼ 

ਸ ‘’ ਇਥ ੜ੍ਹਨਾ ਸ ‘ੁ’}।2।  

ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ। ਜਮ—ਜੰਮ। ਇਤੁ ਲਾਸ—ਇ ਲਾਭ ਮ੍ਵਚ। ਲਾਇਅਨੁ—ਲਾਏ 

ਸਨ ਉ (ਿਭੂ) ਨ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ।3।  

ਭ—ਡਰ-ਅਦਬ ਮ੍ਵਚ। ਰਾਵਮ੍ਸ—ਮਾਣਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਉਰਧਾਮ੍ਰ—ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਿਕਾ ਕ।4।  

ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਬਮ੍ਲ—ਕੁਰਬਾਨ। ਮ੍ਵਿਸ—ੁਤੋਂ। ੰਮ੍ਗ—ਨਾਲ। ਆ—ੁਆਾ-ਭਾਵ।5।  

ਉਜਲ—ਰਸ਼ਨ। ਭਾਇ—ਿਮ ਮ੍ਵਚ। ਮ੍ਆਮ੍ਰ—ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ। ਜ—ਮ੍ਸਰਦਾ-ਜ। ੁਖਾਲੀ—ੁਖ-ਭਰੀ। 

ਮਾਮ੍ਰ—ਮਾਰ ਕ।6।  

ਕਮ੍ਰ—ਕਰ ਕ। ਘਮ੍ਰ—ਘਰ ਮ੍ਵਚ। ਸਮ੍ਤ—ਿਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਮੁਰਾਮ੍ਰ—{ਮੁਰ-ਅਮ੍ਰ। ਅਮ੍ਰ—ਵਰੀ। ਮੁਰ ਦਾ 

ਵਰੀ} ਰਮਾਤਮਾ।7।  

ਲਇਓਨੁ—ਉ ਨ  ਲਏ। ਮਲਣਸਾਮ੍ਰ—ਮ੍ਮਲਾਣ ਦੀ ਮਰਥਾ ਵਾਲ  ਨ। ਆਖਣੁ—(ਉਸ) ਬਲ। ੁਮ੍ਣ—ੁਣ 

ਕ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਤ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਵਰਹ ਮ੍ਰਸਾ 

ਸ। ਰ ਇਸ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ ਮੂੰਸ ਮ੍ਵਚ ਜ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸੰਦ ਸਨ। ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ 

ਮ੍ਿਕ ਕ ਸਰੀ ਦ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਦਾ ਮ੍ਖਮ੍ੜ੍ਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  



ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਆ ਚਖਾਇਆ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਿਮ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਿਕ ਕ ਉ ਦਾ ੁਆਦ ਆ ਮ੍ਗਆ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਭੀ ਮਝ ਆ ਗਈ 

ਮ੍ਕ) ਉਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਭੂ ਬ-ਮੁਥਾਜ ਸ ਉ ਨੰੂ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ (ਮ੍ਕ ਮ੍ਕਮ ਦਾ ਕਈ) ਲਾਲਚ ਨਸੀਂ ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਆਣ  ਮਨ ਦ ਮ੍ੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਿੀਆਾਂ ਦਾ ਮੰਦ-ਭਾਗਣਾਾਂ ਰਮ੍ਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ ਉਸ 

ਿਭੂ ਦ ਦਰ ਤ ਖਲਤੀਆਾਂ (ਭੀ) ਮ੍ਵਲਕਦੀਆਾਂ ਸੀ ਸਨ। ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਿਭੂ-ਤੀ ਦ ਮ੍ਮਲਾ ਦਾ ਕਦ ੁਆਦ ਨਸੀਂ 

ਆਇਆ ਉਸ ਉਸੀ ਮਨਮੁਖਤਾ ਵਾਲ  ਕਰਮ ਕਮਾਾਂਦੀਆਾਂ ਰਮ੍ਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ ਜ ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮ੍ਛਲ  

ਕੀਤ ਕਰਮਾਾਂ ਅਨੁਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮੁੱਥ ਤ ਮ੍ਲਖ ਏ ਸਨ।2।  

ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ (ਆਣਾ ਮ੍ਸਰਦਾ-ਖਤ ਮ੍ਵਚ) ਬੀਜਦਾ ਸ ਇਸ 

ਨਾਮ ਸੀ ਉਥ ਸੀ ਉੱਗਦਾ ਸ, ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸੀ ਉਸ ਆਣਾ ਵਣਜ-ਵਾਰ ਬਣਾਾਂਦਾ ਸ। ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਿਭੂ ਨ  ਇ ਲਾਭਵੰਦ ਕੰਮ ਮ੍ਵਚ ਲਾਇਆ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਭਗਤੀ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਦ ਦੇਂਦਾ ਸ।3।  

ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਿੀਆਾਂ ਦਾ ਚੰਗ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਨ, ਉਸ ਿਭੂ ਦ ਡਰ-ਅਦਬ 

ਮ੍ਵਚ ਰਮ੍ਸ ਕ ਿਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਣਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉਸ ਸਰ ਵਲ  

ਿਭੂ-ਤੀ ਦਾ ਮ੍ਮਲਾ ਮਾਣਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆਣ  ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਿਕਾ ਕ ਰੁੱਖਦੀਆਾਂ 

ਸਨ।4।  

ਸ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਿਭੂ-ਤੀ ਦ ਮ੍ਮਲਾ ਨੰੂ ਦਾ ਮਾਮ੍ਣਆ ਸ, ਉਸ ਆਣ 

ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਦਾ ਿਭੂ-ਤੀ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਜੁੜ੍ੀਆਾਂ ਰਮ੍ਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ।5।  

ਿਭੂ-ਤੀ ਦ ਿਮ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤ ਮ੍ਸਰਦਾ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਦ 

ਮੂੰਸ (ਲਕ ਰਲਕ ਮ੍ਵਚ) ਰਸ਼ਨ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਆਣ ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ ਨੰੂ ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ 

ਮ੍ਸਰਦਾ-ਜ ੁਖਦਾਈ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਿਭੂ-ਤੀ (ਉ ਜ ਉਤ) ਦਾ ਮ੍ਿਮ੍ਕਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।6।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਅਾਰ ਮਸਰ ਦੀ ਬਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਿਭੂ ਮ੍ਕਰਾ ਕਰ ਕ ਮ੍ਜ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦ ਮ੍ਸਰਦ-ਘਰ ਮ੍ਵਚ ਆ 

ਵੁੱਦਾ ਸ ਉਸ ੁਭਾਗਣ ਉ ਿਭੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਮ੍ਮਲ ੈਂਦੀ ਸ ਜ ਆਣ  ਵਰਗਾ ਇਕ ਆ ਸੀ ਸ।7।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਮ੍ਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ਿਭੂ ਦੀ ਮ੍ਫ਼ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕੀਤੀ, ਉ ਨ  (ਮ੍ਛਲ  ਕੀਤ ਆਣ) 

ਾਰ ਾ ਬਖ਼ਸ਼ਵਾ ਲਏ, ਮਲਣ ਦੀ ਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲ  ਿਭੂ ਨ  ਉ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਮਲਾ ਮ੍ਲਆ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ! ਿਭੂ ਦੀ ਮ੍ਫ਼ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ) ਬਲ ਸੀ ਬਲਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ ਮ੍ਜ ਨੰੂ ੁਣ ਕ ਉਸ 

ਿਭੂ (ਾਡ ਨਾਲ) ਮ੍ਆਰ ਕਰ।8।12। 34।  

 


