
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਹ੅ਵ੄ ਮਨੁ ਨਨਰਮਲੁ ਨਾਚ੄ ਆ਩ੁ ਨਨਵਾਰ੃ ॥ ਩ੰਚ ਜਨਾ ਲ੃ 
ਵਸਗਨਤ ਰਾਖ੄ ਮਨ ਮਨਹ  ਏਕੰਕਾਰ੃ ॥੧॥ ਤ੃ਰਾ ਜਨੁ ਨਨਰਨਤ ਕਰ੃ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ ॥ ਰਬਾਬੁ ਩ਖਾਵਜ 
ਤਾਲ ਘੁੰਘਰੂ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵ੄ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ਰਥਮ੃ ਮਨੁ ਩ਰਬ੅ਧ੄ ਅ਩ਨਾ ਩ਾਛ੄ ਅਵਰ 
ਰੀਝਾਵ੄ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜ਩ੁ ਨਹਰਦ੄ ਜਾ਩੄ ਮੁਖ ਤ੃ ਸਗਲ ਸੁਨਾਵ੄ ॥ ੨॥ ਕਰ ਸੰਨਗ ਸਾਧੂ ਚਰਨ 
਩ਖਾਰ੄ ਸੰਤ ਧੂਨਰ ਤਨਨ ਲਾਵ੄ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਨ਩ ਧਰ੃ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਸਨਤ ਩ਦਾਰਥੁ ਩ਾਵ੄ ॥੩॥ ਜ੅ ਜ੅ 
ਸੁਨ੄ ਩੃ਖ੄ ਲਾਇ ਸਰਧਾ ਤਾ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਭਾਗ੄ ॥ ਐਸੀ ਨਨਰਨਤ ਨਰਕ ਨਨਵਾਰ੄ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਾਗ੄ ॥੪॥੪॥੪੩॥ {਩ੰਨਾ 381} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨਨਯਭਰੁ—ਸਾ੝, ਩ਨਿਤ੍ਰ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਿ, ਅਹੰਕਾਯ। ਩ੰਚ ਜਨਾ—ਕਾਭਾਨਦਕ ਩ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ। 

ਿਸਗਨਤ੍—ਕਾਫ ੂਨਿਚ।1।  

ਨਨਯਨਤ੍—ਨਾਚ, ਬਗਤ੍ੀ ਦਾ ਨਾਚ। ਩ਖਾਿਜ—ਜ੅ੜੀ, ਤ੍ਫਰਾ। ਤ੍ਾਰ—ਛ੄ਣ੃। ਅਨਹਦ—ਇਕ-ਯਸ, ਨਫਨਾ 

ਸਾਜ ਿਜਾਇਆਾਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣ ਿਾਰਾ ਯਾਗ।1। ਯਹਾਉ।  

਩ਯਫ੅ਧ੄—ਜਗਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਸਭਝਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਅਿਯ—ਹ੅ਯਨਾਾਂ ਨੰੂ। ਯੀਝਾਿ੄—ਖ਼ੁਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਤ੍੃—ਤ੍ੋਂ।2।  

ਕਯ ਸੰਨਗ—ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਰ। ਸਾਧ ੂਚਯਨ—ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਯ। ਩ਖਾਯ੄—ਧੋਂਦਾ ਹ੄, ਩ਖਾਰ੄ । ਤ੍ਨਨ—ਸਯੀਯ ਉੱਤ੍੃। 

ਅਯਨ਩—ਹਿਾਰ੃  ਕਯ ਕ੃। ਸਨਤ੍—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ।3।  

਩੃ਖ੄—ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄। ਸਯਧਾ—ਮਕੀਨ। ਤ੍ਾ ਕਾ—ਉਸ ਦਾ। ਨਨਿਾਯ੄—ਦੂਯ ਕਯਦੀ ਹ੄। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਸਯਨ ਩੄ਣਾ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਩ਰਬੂ! (ਦ੃ਿੀ ਦ੃ਿਨਤ੍ਆਾਂ ਦ੃ ਬਗਤ੍ ਆ਩ਣ੃  ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਬਗਤ੍ੀ ਕਯਨ ਿ੃ਰ੃  ਉਸ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਨਾਚ ਕਯਦ੃ 

ਹਨ, ਩ਯ) ਤ੍੃ਯਾ ਬਗਤ੍ ਤ੍੃ਯੀ ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਦ੃ ਗੀਤ੍ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਇਹ, ਭਾਨ੅) ਉਹ ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! 

ਤ੍੃ਯਾ ਬਗਤ੍ ਤ੍੃ਯੀ ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ-ਯੂ਩ ਿਾਜਾ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ) ਰਗਾਤ੍ਾਯ ਿਜਾਾਂਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄ 

(ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਆ਩ਣ੃  ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄) ਇਹੀ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੍੃ ਯਫਾਫ ਤ੍ਫਰਾ ਛ੄ਣ੃  

ਘੰੁਘਯ ੂ(ਆਨਦਕ ਸਾਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਿੱਜਣਾ)।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਬਗਤ੍ ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਦਾ) ਉੱਦਭ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਩ਨਿਤ੍ਰ 

ਹੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਹ੄ (ਇਹ, ਭਾਨ੅ , ਉਹ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ 

ਨਿਚ) ਨਾਚ ਕਯਦਾ ਹ੄। (਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਸ੃ਿਕ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਿਚ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਨੰੂ ਿਸਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄ (ਇਸ 

ਤ੍ਯ੍ਾਾਂ) ਉਹ ਕਾਭਾਨਦਕ ਩ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਕਾਫ ੂਨਿਚ ਯੱਖਦਾ ਹ੄।1।  

(਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਕਨਤ੍ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਬਗਤ੍) ਩ਨਹਰਾਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ (ਭ੅ਹ ਦੀ 

ਨੀਂਦ ਨਿਚੋਂ) ਜਗਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਨਪਯ ਹ੅ਯਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ (ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਦੀ) ਯੀਝ ਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਩ਨਹਰਾਾਂ ਉਹ 

ਆ਩ਣ੃  ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ਩ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਤ੍੃ ਨਪਯ ਭੂੰਹ ਨਾਰ ਉਹ ਜਾ਩ ਹ੅ਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ 

ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

(਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਸ੃ਿਕ) ਆ਩ਣ੃  ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਰ ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਯ ਧੋਂਦਾ ਹ੄ ਸੰਤ੍ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਆ਩ਣ੃ 

ਸਯੀਯ ਉੱਤ੍੃ ਰਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਹਿਾਰ੃  ਕਯਦਾ ਹ੄ ਆ਩ਣਾ ਸਯੀਯ (ਹਯ੃ਕ ਨਗਆਨ-ਇੰਦਰ ਾ) ਗੁਯ ੂ

ਦ੃ ਹਿਾਰ੃  ਕਯਦਾ ਹ੄ ਤ੍੃ ਗੁਯੂ ਩ਾਸੋਂ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਹਨਯ-ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ੍ ਕਯਦਾ ਹ੄।3।  



ਹ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ੍-ਸਾਰਾਹ ਇਕ ਐਸਾ ਨਾਚ ਹ੄ ਨਕ) ਜ੃ਹੜਾ ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਨੰੂ ਨਸਦਕ 

ਧਾਯ ਕ੃ ਸੁਣਦਾ ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦਾ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਅਜ੃ਹਾ ਨਾਚ ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਸਯਨ ਩੄ਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਯਕਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ (ਇਸ ਨਾਚ ਦੀ ਫਯਕਨਤ੍ ਨਾਰ) ਉਹ (ਭ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤ੍ੋਂ) 

ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।4। 4। 43।  

 


