
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕਰਮੁ ਚਾਨਣੁ ਸੁਰਤਤ ਤਤਥ ਲਇ ॥ ਅੰਧਰੁ ਅੰਧੀ ਵਾਰ 
ਸਗਲ ਲੀਜ ਖਇ ॥ ੧॥ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਤਿ ਕਾਰੁ ॥ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ ਅਵਰੁ ਨਾਸਤਤ 
ਕਰਣਹਾਰੁ ਅਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਾਤਾਲ ੁਰੀਆ ਕ ਭਾਰ ਹਵਤਹ ਲਾਖ ਕਰਤਿ ॥ ਤਰ ਲਾਲ 
ਕੀਮਤਤ ਤਾ ਵ ਜਾਂ ਤਸਰ ਹਵਤਹ ਹਤਰ ॥ ੨॥ ਦੂਖਾ ਤ ਸੁਖ ਊਜਤਹ ਸੂਖੀ ਹਵਤਹ ਦੂਖ ॥ ਤਜਤੁ 
ਮੁਤਖ ਤੂ ਸਾਲਾਹੀਅਤਹ ਤਤਤੁ ਮੁਤਖ ਕਸੀ ਭੂਖ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਮੂਰਖੁ ਕੁ ਤੂ ਅਵਰੁ ਭਲਾ ਸਸਾਰੁ ॥ 

ਤਜਤੁ ਤਤਨ ਨਾਮੁ ਨ ਊਜ ਸ ਤਨ ਹਤਹ ਖੁਆਰ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1327-1328} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਕਰਮੁ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਤਿਥ—ਉਸ (ਸੁਰਤਿ) ਤਿਚ। ਲਇ—(ਤਗਆਨ ਦਾ) ਰਕਾਸ਼। ਅੰਧਰ—ੁ

ਹਨਰਾ, ਅਤਗਆਨਿਾ ਦਾ ਹਨਰਾ। ਅੰਧੀ—(ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤਿਚ) ਅੰਨਹੀ ਹਈ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਉਿ। ਿਾਰ—ਜ਼ਰ 

ਾ ਤਰਹਾ ਹ। ਖਇ ਲੀਜ—ਗਿਾ ਲਈਦਾ ਹ।1।  

ਤਬਕਾਰ—ੁਮੰਦਾ ਕਰਮ, ਐਬ। ਨਾਸਤਿ—(n AiÔq) ਨਹੀਂ ਹ। ਕਰਣਹਾਰ—ੁਬਣਾਣ ਿਾਲਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਏਕ ਭਾਰ ਹਿਤਹ—ਜ (ਇਕੱਠੀਆ ਂਬੱਝ ਕ) ਇਕ ੰਡ ਬਣ ਜਾਣ। ਲਾਲ—ਲਾਲ ਿਰਗ ਕੀਮਿੀ ਨਾਮ ਦੀ। 

ਿਾ—ਿਦੋਂ ਹੀ। ਜਾਂ—ਜਦੋਂ। ਤਸਰ—(ਿਕੜੀ ਦ ਦੂਜ) ਛਾਬ ਤਿਚ। ਹਤਰ—(ਾਿਾਲ ੁਰੀਆ ਆਤਦਕ ਦ ਸਾਰ 

ਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ) ਕਈ ਹਰ ਦਾਰਥ।2।  

ਿ—ਿੋਂ। ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ—ਤਜਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ। ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ—ਉਸ ਮੂੰਹ ਤਿਚ। ਭੂਖ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ, ਤਿਰਸਨਾ।3।  

ਏਕੁ ਿੂ—ਤਸਰ ਿੰੂ ਹੀ। ਅਿਰ ੁਸਸਾਰੁ—ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ। ਤਜਿੁ ਿਤਨ—ਤਜਸ ਤਜਸ ਸਰੀਰ ਤਿਚ। ਸ 

ਿਨ—ਉਹ ਸਾਰ ਸਰੀਰ।4।  

ਅਰਥ:-  (ਹ ਰਭੂ! ਿਰ ਨਾਮ ਿੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਿ ਤਿਕਾਰ ਹੀ ਤਿਕਾਰ (ਸਹੜ ਤਰਹਾ) ਹ। (ਇਸ 

ਤਿਕਾਰ-ਰਗ ਦੀ) ਦਿਾਈ (ਤਸਰ) ਿਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹ, (ਿਰ ਨਾਮ ਿੋਂ ਤਬਨਾ) ਹਰ ਕਈ ਦਿਾ-ਦਾਰੂ ਨਹੀਂ ਹ। 

(ਜਗਿ ਨੰੂ ਅਿ ਜਗਿ ਦ ਰਗਾਂ ਦੀ ਦਿਾਈ ਨੰੂ) ਬਣਾਣ ਿਾਲਾ ਿੰੂ ਬਅੰਿ ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਤਜਸ (ਮਨੱੁਖੀ) ਸੁਰਤਿ ਤਿਚ ਿਰਾ ਨਾਮ-ਰਿਨ (ਜਤੜਆ ਹਇਆ) ਹ, ਿਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਚਾਨਣ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹ ਉਸ ਸੁਰਤਿ ਦ ਅੰਦਰ (ਿਰ ਤਗਆਨ ਦਾ) ਰਕਾਸ਼ ਹ ਤਰਹਾ ਹ। (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤਿਚ) ਅੰਨਹੀ ਹ ਰਹੀ 

ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਉਿ ਅਤਗਆਨਿਾ ਦਾ ਹਨਰਾ ਜ਼ਰ ਾ ਤਰਹਾ ਹ, (ਇਸ ਹਨਰ ਤਿਚ) ਸਾਰੀ ਆਿਮਕ ਰਾਸ-ੂੰਜੀ ਗਿਾ 

ਲਈਦੀ ਹ।1।  

ਜ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਸਾਰ ਾਿਾਲ ਿ ੁਰੀਆਂ (ਬੱਝ ਕ) ਇਕ ੰਡ ਬਣ ਜਾਣ, ਿ ਜ ਇਹ ਜਹੀਆ ਂਹਰ ਲੱਖਾਂ ਕ੍ਰੜਾ ਂ

ੰਡਾਂ ਭੀ ਹ ਜਾਣ (ਿਾਂ ਇਹ ਸਾਰ ਤਮਲ ਕ ਭੀ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ)। ਹ ਰਭੂ! 

ਿਰ ਕੀਮਿੀ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਿਦੋਂ ਹੀ  ਸਕਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਲਣ ਿਾਸਿ ਿਕੜੀ ਦ ਦੂਜ ਛਾਬ ਤਿਚ (ਸਾਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਧਨ ਦਾਰਥਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਕ) ਕਈ ਹਰ ਦਾਰਥ ਹਣ (ਭਾਿ, ਿਰੀਆਂ ਤਸਿਾ ਂਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹਣ! ਿਰ 

ਨਾਮ ਿਰਗਾ ਕੀਮਿੀ ਿਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹ, ਿਰੀਆਂ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹਾ ਂਹੀ ਹਨ)।2।  

(ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ  ਦੁੱਖ-ਕਲਸ਼ ਭੀ ਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਿਸੀਲਾ ਹਨ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹਨਾ)ਂ ਦੁੱਖਾਂ ਿੋਂ (ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾ ਂਦ 

ਕਾਰਨ ਤਿਸ਼ ਤਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ  ਰਤਿਆਂ) ਆਿਮਕ ਸੁਖ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ, (ਿ ਦੁਨੀਆਿੀ ਭਗਾ ਂਦ) ਸੁਖਾਂ ਿੋਂ 

(ਆਿਮਕ ਿ ਸਰੀਰਕ) ਰਗ ਉਜਦ ਹਨ। ਹ ਰਭੂ! ਤਜਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਿਰੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ, 

ਉਸ ਮੂੰਹ ਤਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਂਦੀ (ਿ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ ਦੂਰ ਹਇਆਂ ਸਾਰ ਦੁੱਖ-ਰਗ ਨਾਸ ਹ 



ਜਾਂਦ ਹਨ)।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਜ ਿਰ ਅੰਦਰ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹ ਿਾਂ) ਤਸਰ ਿੰੂ ਹੀ ਮੂਰਖ ਹੈਂ, ਿਰ ਨਾਲੋਂ  ਹਰ ਸੰਸਾਰ 

ਚੰਗਾ ਹ। ਤਜਸ ਤਜਸ ਸਰੀਰ ਤਿਚ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਰੀਰ (ਤਿਕਾਰਾਂ ਤਿਚ  ਕ) ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦ 

ਹਨ।4।2।  

 


