
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਗੀ ਹਵ ਜਗਵ ਭਗੀ ਹਵ ਖਾਇ ॥ ਤਪੀਆ ਹਵ ਤਪੁ ਕਰ ਤੀਰਥਥ ਮਥਲ ਮਥਲ 
ਨਾਇ ॥੧॥ ਤਰਾ ਸਦੜਾ ਸੁਣੀਜ ਭਾਈ ਜ ਕ ਬਹ ਅਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਸਾ ਬੀਜ ਸ ਲੁਣ ਜ 
ਖਟ ਸੁ ਖਾਇ ॥ ਅਗ ਪੁਛ ਨ ਹਵਈ ਜ ਸਣੁ ਨੀਸਾਣ ਜਾਇ ॥੨॥ ਤਸ ਜਸਾ ਕਾਢੀਐ ਜਸੀ ਕਾਰ 
ਕਮਾਇ ॥ ਜ ਦਮੁ ਥਿਥਤ ਨ ਆਵਈ ਸ ਦਮੁ ਥਬਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ੩॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਵਿੀ ਬ ਕਰੀ ਜ ਕ 
ਲਏ ਥਵਕਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੰਥਮ ਨ ਆਵਈ ਥਜਤ ੁਤਥਨ ਨਾਹੀ ਸਿਾ ਨਾਉ ॥੪॥੫॥੭॥ {ਪੰਨਾ 730} 

ਦਅਯਥ:- ਜਗਵ—ਜਗ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ। ਬਗੀ—ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਨੂੂੰ ਬਗਣ ਵਾਰਾ, ਗ੍ਗਿਸਤੀ। ਖਾਇ—

ਖਾਾਂਦਾ ਸ, ਬਗਾਾਂ ਗ੍ਵਚ ਭਤ ਸ। ਤੀਯਗ੍ਥ—ਤੀਯਥ ਉਤ। ਭਗ੍ਰ—ਭਰ ਕ। ਨਾਇ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਸ।1।  

ਦੜਾ—ਸਣਾ ੱਦ, ਸਣਾ ਸ਼ਫਦ। ੁਣੀਜ—ੁਣਨਾ ਚਾਸੁੂੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਬਾਈ—ਸ ਗ੍ਆਯ! ਕ—ਕਈ ਭਨੱੁਖ। 

ਫਸ—(ਭਯ ਕਰ) ਫਠ ਜਾਏ। ਅਰਾਇ—ਅਰਾ ਕਯ, ੁਣਾਏ।1। ਯਸਾਉ।  

ਰੁਣ—ਵੱਢਦਾ ਸ। ਜ—ਜ ਕੁਝ। —ੁਉਸੀ ਖੱਟੀ {ਨਟ:- ਰਜ਼ ‘ੁ’ ਦ ਨਾਰ ਦ ਰਗਾਾਂ ਸਨ— ੋ ਅਤ ੋੁ। 

ਅਰ ਾਠ ‘’ ਸ, ਇਥ ‘ੁ’ ੜਹਨਾ ਸ}। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਸ, ਪਰ ਬਗਦਾ ਸ। ਨ ਸਵਈ—ਨ ਸਵਏ, ਨ ਸਵ, 

ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ। ਣੁ—ਭਤ। ਨੀਾਣੁ—ਯਵਾਨਾ, ਯਾਸਦਾਯੀ, ਨਾਭ। ਣੁ ਨੀਾਣ—ਗ੍ਗ੍ਤ-ਾਰਾਸ ਦ 

ਯਵਾਨ  ਭਤ।2।  

ਕਾਢੀਐ—ਗ੍ਕਸਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਗ੍ਚਗ੍ਤ—ਗ੍ਚੱਤ ਗ੍ਵਚ। ਨ ਆਵਈ—ਨ ਆਵਏ, ਨ ਆਵ, ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਗ੍ਫਯਥਾ—ਗ੍ਵਅਯਥ।3।  

ਵਚੀ—ਭੈਂ ਵਚਦਾ ਸਾਾਂ, ਵਚਣ ਨੂੂੰ ਗ੍ਤਆਯ ਸਾਾਂ। ਫ ਕਯੀ—ਕੀਭਤ ਰ  ਕ ਦਣ ਨੂੂੰ ਗ੍ਤਆਯ ਸਾਾਂ। ਗ੍ਵਕਾਇ—

ਕੀਭਤ ਦ ਕ। ਗ੍ਜਤੁ—ਗ੍ਜ ਗ੍ਵਚ। ਗ੍ਜਤੁ ਤਗ੍ਨ—ਗ੍ਜ ਯੀਯ ਗ੍ਵਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਜਗੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਜਗ ਸੀ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ (ਜਗ ਕਭਾਣ ਨੂੂੰ ਸੀ ਸੀ ਯਤਾ ਭਝਦਾ 

ਸ), ਜ ਭਨੱੁਖ ਗ੍ਗਿਸਤੀ ਫਣਦਾ ਸ ਉਸ ਬਗਾਾਂ ਗ੍ਵਚ ਸੀ ਭਤ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਤੀ ਫਣਦਾ ਸ ਉਸ (ਦਾ) 

ਤ (ਸੀ) ਕਯਦਾ ਸ, ਤ ਤੀਯਥ ਉਤ (ਜਾ ਕ) ਭਰ ਭਰ ਕ (ਬਾਵ, ਫੜ ਗ੍ਦਕ-ਯਧਾ ਨਾਰ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ 

ਸ।1।  

(ਯ) ਸ ਗ੍ਆਯ (ਿਬੂ)! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਤਯੀ ਗ੍ਗ੍ਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ੁਣਨਾ ਚਾਸੁੂੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ ਕਈ (ਭਯ ਕਰ) 

ਫਠ ਜਾਏ ਤ ਭਨੂੂੰ ੁਣਾਵ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਭਨੱੁਖ) ਜਸ ਜਸਾ ਫੀਜ ਫੀਜਦਾ ਸ ਉਸ (ਜਸਾ ਪਰ) ਵੱਢਦਾ ਸ, ਜ ਕੁਝ ਖੱਟੀ-ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਸ, ਉਸੀ 

ਵਯਤਦਾ ਸ (ਜਗ ਬਗ ਤ ਤ ਗ੍ਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗ੍ਗ੍ਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਕਭਾਈ ਨਸੀਂ ਸ ਯ ਿਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ 

ਗ੍ਵਚ ਗ੍ਗ੍ਤ-ਾਰਾਸ ਸੀ ਯਵਾਨ ਸ)। ਜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗ੍ਗ੍ਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ ਯਵਾਨਾ ਰ  ਕ (ਇਥੋਂ) 

ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਅਗਾਾਂਸ (ਿਬੂ ਦ ਦਯ ਤ) ਉ ਨੂੂੰ ਯਕ-ਟਕ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ।2।  

ਭਨੱੁਖ ਗ੍ਜਸ ਜਸੀ ਕਾਯ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਜਸਾ ਉ ਦਾ ਨਾਭ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ੂੰਧ ਗ੍ਵਚ ਬੀ 

ਇਸੀ ਗ੍ਨਮਭ ਸ। ਬਗਤ ਉਸੀ ਜ ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਸ। ਜਗ ਬਗ ਜਾਾਂ ਤ ਗ੍ਵਚੋਂ ਬਗਤੀ-ਬਾਵ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ 

ਕਦਾ)। (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਜਸੜਾ ੁਆ (ਗ੍ਕ ਐ ਉੱਦਭ ਗ੍ਵਚ ਰੂੰਘਦਾ ਸ ਗ੍ਕ ਯਭਾਤਭਾ) ਉ ਦ ਭਨ ਗ੍ਵਚ 

ਨਸੀਂ ਵੱਦਾ ਤਾਾਂ ਉਸ ੁਆ ਗ੍ਵਅਯਥ ਸੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗ੍ਜ (ਭਨੱੁਖਾ) ਯੀਯ ਗ੍ਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾ-ਗ੍ਥਯ ਯਗ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਵੱਦਾ ਉਸ 



ਯੀਯ ਗ੍ਕ ਕੂੰਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਉਸ ਯੀਯ ਗ੍ਵਅਯਥ ਸੀ ਗ੍ਗਆ ਭਝ। ਇ ਵਾਤ) ਜ ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਭਨੂੂੰ 

ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱਟ ਗ੍ਵਚ ਦ ਕ ਭਯਾ ਯੀਯ ਰਣਾ ਚਾਸ ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਇਸ ਯੀਯ ਵਚਣ ਨੂੂੰ ਗ੍ਤਆਯ ਸਾਾਂ ਭੁੱਰ ਦਣ ਨੂੂੰ 

ਗ੍ਤਆਯ ਸਾਾਂ।4।5।7।  

ਨਟ:- ‘ਘਯ ੁ6’ ਦ ਇਥ 5 ਸ਼ਫਦ ਭੁੱਕ ਗਏ ਸਨ।  

 


