
ਕਲਿਆਨ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

Kalyaan, Fifth Mehl: 

ਗੁਨ ਨਾਦ ਧੁਲਨ ਅਨੰਦ ਬਦੇ ॥ 
The Glory of God is the Sound-current of the Naad, the Celestial Music of 
Bliss, and the Wisdom of the Vedas. 

ਕਥਤ ਸਨੁਤ ਮੁਲਨ ਜਨਾ ਲਮਲਿ ਸੰਤ ਮੰਡਿੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Speaking and listening, the silent sages and humble beings join together, in 
the Realm of the Saints. ||1||Pause|| 

ਲਗਆਨ ਲਧਆਨ ਮਾਨ ਦਾਨ ਮਨ ਰਲਸਕ ਰਸਨ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਪ ਖੰਡਿੀ ॥੧॥ 

Spiritual wisdom, meditation, faith and charity are there; their minds savor the 
Taste of the Naam, the Name of the Lord. Chanting it, sins are destroyed. 
||1|| 

ਜੋਗ ਜੁਗਲਤ ਲਗਆਨ ਭੁਗਲਤ ਸੁਰਲਤ ਸਬਦ ਤਤ ਬਤੇੇ ਜਪੁ ਤਪੁ ਅਖੰਡਿੀ ॥ 
This is the technology of Yoga, spiritual wisdom, devotion, intuitive knowledge 
of the Shabad, certain knowledge of the Essence of Reality, chanting and 
unbroken intensive meditation. 

ਓਲਤ ਪੋਲਤ ਲਮਲਿ ਜੋਲਤ ਨਾਨਕ ਕਛੂ ਦੁਖੁ ਨ ਡੰਡਿੀ ॥੨॥੨॥੫॥ 

Through and through, O Nanak, merging into the Light, you shall never again 
suffer pain and punishment. ||2||2||5|| 

 


