
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਭੰੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ 

Raag Todee, Chau-Padas, Fourth Mehl, First House: 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕੈ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 
Without the Lord, my mind cannot survive. 

ਮੇਰੇ ਪਰੀਿਮ ਪਰਾਨ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਭਵਜਤਲ ਫੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
If the Guru unites me with my Beloved Lord God, my breath of life, then I 
shall not have to face the wheel of reincarnation again in the terrifying world-
ocean. ||1||Pause|| 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਲੋਚ ਲਗੀ ਪਰਭ ਕੇਰੀ ਹਤਰ ਨੈਨਹੁ ਹਤਰ ਪਰਭ ਹੇਰਾ ॥ 
My heart is gripped by a yearning for my Lord God, and with my eyes, I 
behold my Lord God. 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਿਇਆਤਲ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਰੜਾਇਆ ਹਤਰ ਪਾਧਰੁ ਹਤਰ ਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥੧॥ 

The merciful True Guru has implanted the Name of the Lord within me; this is 
the Path leading to my Lord God. ||1|| 

ਹਤਰ ਰੰਗੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਪਰਭ ਪਾਇਆ ਹਤਰ ਗੋਤਵੰਿ ਹਤਰ ਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥ 
Through the Lord's Love, I have found the Naam, the Name of my Lord God, 
the Lord of the Universe, the Lord my God. 

ਹਤਰ ਤਹਰਿੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੀਠਾ ਲਾਗਾ ਮੁਤਖ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਚੰਗੇਰਾ ॥੨॥ 

The Lord seems so very sweet to my heart, mind and body; upon my face, 

upon my forehead, my good destiny is inscribed. ||2|| 

ਲੋਭ ਤਵਕਾਰ ਤਜਨਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਤਵਸਤਰਆ ਪੁਰਖੁ ਚੰਗੇਰਾ ॥ 
Those whose minds are attached to greed and corruption forget the Lord, the 
good Lord God. 



ਓਇ ਮਨਮੁਖ ਮੜੂ ਅਤਗਆਨੀ ਕਹੀਅਤਹ ਤਿਨ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਮੰਿੇਰਾ ॥੩॥ 

Those self-willed manmukhs are called foolish and ignorant; misfortune and 
bad destiny are written on their foreheads. ||3|| 

ਤਿਿੇਕ ਿੁਤਧ ਸਤਿਗੁਰ ਿ ੇਪਾਈ ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਗੁਰੂ ਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥ 
From the True Guru, I have obtained a discriminating intellect; the Guru has 
revealed the spiritual wisdom of God. 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰੂ ਿ ੇਪਾਇਆ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਤਲਖੇਰਾ ॥੪॥੧॥ 

Servant Nanak has obtained the Naam from the Guru; such is the destiny 

inscribed upon his forehead. ||4||1|| 

 


