
ਮਾਰੂ ॥ 
Maaroo: 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਰਰਤਰੁ ਰ ਿੰ ਤਾਮਰਿ ਕਾਮਧੇਿ ਬਰਸ ਜਾ ਕੇ ਰੇ ॥ 
The Lord is the ocean of peace; the miraculous tree of life, the jewel of 
miracles and the wish-fulfilling cow are all under His power. 

 ਾਰਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਮਹਾ ਰਸਰਧ ਿਵ ਰਿਰਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕੈ ॥੧॥ 

The four great blessings, the eight great miraculous spiritual powers and the 
nine treasures are in the palm of His hand. ||1|| 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਿ ਜਪਰਸ ਰਸਿਾ ॥ 
Why don't you chant the Lord's Name, Har, Har, Har? 

ਅਵਰ ਸਭ ਛਾਰਿ ਬ ਿ ਰ ਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Abandon all other devices of words. ||1||Pause|| 

ਿਾਿਾ ਰਖਆਿ ਪੁਰਾਿ ਬਦੇ ਰਬਰਧ  ਉਤੀਸ ਅਛਰ ਮਾਹੀ ॥ 
The many epics, the Puraanas and the Vedas are all composed out of the 
letters of the alphabet. 

ਰਬਆਸ ਬੀ ਾਰਰ ਕਰਹਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਿਾਮ ਸਰਰ ਿਾਹੀ ॥੨॥ 

After careful thought, Vyaasa spoke the supreme truth, that there is nothing 
equal to the Lord's Name. ||2|| 

ਸਹਜ ਸਮਾਰਧ ਉਪਾਰਧ ਰਹਤ ਹੋਇ ਬਿੇ ਭਾਰਗ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
In intuitive Samaadhi, their troubles are eliminated; the very fortunate ones 
lovingly focus on the Lord. 

ਕਰਹ ਰਰਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਰਤ ਜਿਮ ਮਰਿ ਭ ੈਭਾਗੀ ॥੩॥੨॥੧੫॥ 

Says Ravi Daas, the Lord's slave remains detached from the world; the fear of 
birth and death runs away from his mind. ||3||2||15|| 

 


