
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੭ 
Soohee, Fourth Mehl, Seventh House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਿੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਤਹ ਕਤਹ ਗਾਵਾ ਿੂ ਸਾਤਹਬ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨਾ ॥ 
Which, which of Your Glorious Virtues should I sing and recount, Lord? You 
are my Lord and Master, the treasure of excellence. 

ਿੁਮਰੀ ਮਤਹਮਾ ਬਰਤਨ ਨ ਸਾਕਉ ਿੂੂੰ  ਠਾਕੁਰ ਊਚ ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ 

I cannot express Your Glorious Praises. You are my Lord and Master, lofty and 
benevolent. ||1|| 

ਮੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਧਰ ਸੋਈ ॥ 
The Name of the Lord, Har, Har, is my only support. 

ਤਿਉ ਭਾਵ ੈਤਿਉ ਰਾਖੁ ਮਰੇੇ ਸਾਤਹਬ ਮੈ ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
If it pleases You, please save me, O my Lord and Master; without You, I have 
no other at all. ||1||Pause|| 

ਮੈ ਿਾਣ ੁਿੀਬਾਣ ੁਿੂਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਿੁਧੁ ਆਗ ੈਅਰਿਾਤਸ ॥ 
You alone are my strength, and my Court, O my Lord and Master; unto You 
alone I pray. 

ਮੈ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਪ੍ਤਹ ਕਰਉ ਬੇਨੂੰ ਿੀ ਮੇਰਾ ਿੁਖੁ ਸੁਖੁ ਿੁਝ ਹੀ ਪ੍ਾਤਸ ॥੨॥ 

There is no other place where I can offer my prayers; I can tell my pains and 
pleasures only to You. ||2|| 

ਤਵਚ ੇਧਰਿੀ ਤਵਚ ੇਪ੍ਾਣੀ ਤਵਤਚ ਕਾਸਟ ਅਗਤਨ ਧਰੀਿੈ ॥ 
Water is locked up in the earth, and fire is locked up in wood. 

ਬਕਰੀ ਤਸੂੰ ਘੁ ਇਕਿੈ ਥਾਇ ਰਾਖੇ ਮਨ ਹਤਰ ਿਤਪ੍ ਭਰਮੁ ਭਉ ਿੂਤਰ ਕੀਿੈ ॥੩॥ 

The sheep and the lions are kept in one place; O mortal, meditate on the 
Lord, and your doubts and fears shall be removed. ||3|| 



ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਿਆਈ ਿੇਖਹੁ ਸੂੰਿਹੁ ਹਤਰ ਤਨਮਾਤਣਆ ਮਾਣੁ ਿਵੇਾਏ ॥ 
So behold the glorious greatness of the Lord, O Saints; the Lord blesses the 
dishonored with honor. 

ਤਿਉ ਧਰਿੀ ਚਰਣ ਿਲੇ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਆਵੈ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਿਨਾ ਿਗਿੁ ਆਤਣ ਸਭ ੁਪੈ੍ਰੀ ਪ੍ਾਏ 
॥੪॥੧॥੧੨॥ 

As dust rises from underfoot, O Nanak, so does the Lord make all people fall 
at the feet of the Holy. ||4||1||12|| 

 


