
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

Tilang, Ninth Mehl: 

ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ ॥ 
Wake up, O mind! Wake up! Why are you sleeping unaware? 

ਜੋ ਿਨੁ ਉਪਤਜਆ ਸੰਗ ਹੀ ਸ ੋਭੀ ਸੰਤਗ ਨ ਹੋਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
That body, which you were born with, shall not go along with you in the end. 
||1||Pause|| 

ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਸਿੁ ਬੰਧ ਜਨ ਤਹਿੁ ਜਾ ਤਸਉ ਕੀਨਾ ॥ 
Mother, father, children and relatives whom you love, 

ਜੀਉ ਛੂਤਿਓ ਜਬ ਦੇਹ ਿ ੇਡਾਤਰ ਅਗਤਨ ਮ ੈਦੀਨਾ ॥੧॥ 

will throw your body into the fire, when your soul departs from it. ||1|| 

ਜੀਵਿ ਲਉ ਤਬਉਹਾਰੁ ਹੈ ਜਗ ਕਉ ਿਮੁ ਜਾਨਉ ॥ 
Your worldly affairs exist only as long as you are alive; know this well. 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਸਭ ਸਫੁਨ ਸਮਾਨਉ ॥੨॥੨॥ 

O Nanak, sing the Glorious Praises of the Lord; everything is like a dream. 
||2||2|| 

 


