
ਸਲਕ ਮਃ ੫ ॥ 
Shalok, Fifth Mehl: 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਰਕਿਪਾਲ ਆਪ ਬਖਰਸ ਲ ॥ 
Please grant Your Grace, O Merciful Lord; please forgive me. 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪੀ ਤਿਾ ਨਾਮੁ ਸਰਤਗੁਿ ਪਾਇ ਪ ॥ 
Forever and ever, I chant Your Name; I fall at the feet of the True Guru. 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਵਸੁ ਦੂਖਾ ਨਾਸੁ ਹਇ ॥ 
Please, dwell within my mind and body, and end my sufferings. 

ਹਥ ਦਇ ਆਰਪ ਿਖੁ ਰਵਆਪ ਭਉ ਨ ਕਇ ॥ 
Please give me Your hand, and save me, that fear may not afflict me. 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਰਦਨੁ ਿਰਣ ਏਤ ਕੰਰਮ ਲਾਇ ॥ 
May I sing Your Glorious Praises day and night; please commit me to this 
task. 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕ ਸੰਰਗ ਹਉਮ ਿਗੁ ਜਾਇ ॥ 
Associating with the humble Saints, the disease of egotism is eradicated. 

ਸਿਬ ਰਨਿੰਤਰਿ ਖਸਮੁ ਏਕ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ॥ 
The One Lord and Master is all-pervading, permeating everywhere. 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਸਚੁ ਸਚ ਸਚੁ ਲਰਹਆ ॥ 
By Guru's Grace, I have truly found the Truest of the True. 

ਦਇਆ ਕਿਹੁ ਦਇਆਲ ਅਪਣੀ ਰਸਫਰਤ ਦਹੁ ॥ 
Please bless me with Your Kindness, O Kind Lord, and bless me with Your 
Praises. 

ਦਿਸਨੁ ਦਰਖ ਰਨਹਾਲ ਨਾਨਕ ਪਰੀਰਤ ਏਹ ॥੧॥ 
Gazing upon the Blessed Vision of Your Darshan, I am in ecstasy; this is what 
Nanak loves. ||1|| 

 


