
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਉਦਮੁ ਕਰਉ ਕਰਾਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਩੃ਖਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗਗ ॥ 
I make the effort, as You cause me to do, my Lord and Master, to behold You 
in the Saadh Sangat, the Company of the Holy. 

ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਚਰਾਵਹੁ ਰੰਗਗਨ ਆ਩੃ ਹੀ ਩ਰਭ ਰੰਗਗ ॥੧॥ 
I am imbued with the color of the Love of the Lord, Har, Har; God Himself has 
colored me in His Love. ||1|| 

ਮਨ ਮਗਹ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਾਗ਩ ॥ 
I chant the Lord's Name within my mind. 

ਕਗਰ ਗਕਰ਩ਾ ਵਸਹੁ ਮ੃ਰ੄ ਗਹਰਦ੄ ਹ੅ਇ ਸਹਾਈ ਆਗ਩ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Bestow Your Mercy, and dwell within my heart; please, become my Helper. 
||1||Pause|| 

ਸੁਗਿ ਸੁਗਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੁ ਩੃ਖਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 
Listening continually to Your Name, O Beloved God, I yearn to behold You. 

ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਗਕਰਮ ਅ਩ੁਨ੃ ਕਉ ਇਹ੄ ਮਨ੅ਰਥੁ ਸੁਆਉ ॥੨॥ 
Please, be kind to me - I am just a worm. This is my object and purpose. ||2|| 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਤ੃ਰਾ ਤੂੰ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰਾ ਹਮਰ੄ ਵਗਸ ਗਕਛੁ ਨਾਗਹ ॥ 
My body and wealth are Yours; You are my God - nothing is in my power. 

ਗਜਉ ਗਜਉ ਰਾਖਗਹ ਗਤਉ ਗਤਉ ਰਹਿਾ ਤ੃ਰਾ ਦੀਆ ਖਾਗਹ ॥੩॥ 
As You keep me, so do I live; I eat what You give me. ||3|| 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਗਕਲਗਵਖ ਕਾਟ੄ ਮਜਨੁ ਹਗਰ ਜਨ ਧੂਗਰ ॥ 
The sins of countless incarnations are washed away, by bathing in the dust of 
the Lord's humble servants. 

ਭਾਇ ਭਗਗਤ ਭਰਮ ਭਉ ਨਾਸ੄ ਹਗਰ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਜੂਗਰ ॥੪॥੪॥੧੩੯॥ 
By loving devotional worship, doubt and fear depart; O Nanak, the Lord is 
Ever-present. ||4||4||139|| 


