
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Aasaa, First Mehl: 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜ ਭਈਲ ਤਨਵਾਸਾ ਾਣੀ ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 
In that pool, people have made their homes, but the water there is as hot as 
fire! 

ੰਕਜੁ ਮਹ ਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲ ਹਮ ਦਖਾ ਿਹ ਡੂਬੀਅਲ ॥੧॥ 
In the swamp of emotional attachment, their feet cannot move. I have seen 
them drowning there. ||1|| 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 
In your mind, you do not remember the One Lord-you fool! 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿਰ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You have forgotten the Lord; your virtues shall wither away. ||1||Pause|| 

ਨਾ ਹਉ ਜਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 
I am not celibate, nor truthful, nor scholarly. I was born foolish and ignorant 
into this world. 

ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਜਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 
Prays Nanak, I seek the Sanctuary of those who have not forgotten You, O 
Lord! ||2||3|| 

 


