
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩  
Saarang, Fifth Mehl, Third House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਮਨ ਕਹਾ ਲੁਭਾਈਐ ਆਨ ਕਉ ॥ 
O my mind, why are you lured away by otherness? 

ਈਿ ਊਿ ਩ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਸੰਤਗ ਿ੃ਰ੃ ਕਾਮ ਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Here and hereafter, God is forever your Help and Support. He is your soul-
mate; He will help you succeed. ||1||Pause|| 

ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤ਩ਰਅ ਩ਰੀਤਿ ਮਨ੅ਹਰ ਇਹ੄ ਅਘਾਵਨ ਩ਾਂਨ ਕਉ ॥ 
The Name of your Beloved Lover, the Fascinating Lord, is Ambrosial Nectar. 
Drinking it in, you shall find satisfaction. 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹ੄ ਸਾਧ ਸੰਿਨ ਕੀ ਠਾਹਰ ਨੀਕੀ ਤਧਆਨ ਕਉ ॥੧॥ 
The Being of Immortal Manifestation is found in the Saadh Sangat, the 
Company of the Holy. Meditate on Him in that most sublime place. ||1|| 

ਬਾਣੀ ਮੰਿੁ ਮਹਾ ਩ੁਰਖਨ ਕੀ ਮਨਤਹ ਉਿਾਰਨ ਮਾਂਨ ਕਉ ॥ 
The Bani, the Word of the Supreme Lord God, is the greatest Mantra of all. It 
eradicates pride from the mind. 

ਖ੅ਤਜ ਲਤਹਓ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਥਾਨਾਂ ਹਤਰ ਨਾਮਾ ਤਬਸਰਾਮ ਕਉ ॥੨॥੧॥੨੦॥ 
Searching, Nanak found the home of peace and bliss in the Name of the Lord. 
||2||1||20|| 

 


