
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree Gwaarayree, Fifth Mehl: 

ਅਨਨਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹਤ ਛੁਟਾਰਾ ॥ 
By all sorts of efforts, people do not find salvation. 

ਬਹੁਤੁ ਨਿਆਣ ਆਗਲ ਭਾਰਾ ॥ 
Through clever tricks, the weight is only piled on more and more. 

ਹਨਰ ਕੀ ਿਵਾ ਨਨਰਮਲ ਹਤ ॥ 
Serving the Lord with a pure heart, 

ਰਭ ਕੀ ਦਰਗਹ ਿਭਾ ਿਤ ॥੧॥ 
you shall be received with honor at God's Court. ||1|| 

ਮਨ ਮਰ ਗਹੁ ਹਨਰ ਨਾਮ ਕਾ ਓਲਾ ॥ 
O my mind, hold tight to the Support of the Lord's Name. 

ਤੁਝ ਨ ਲਾਗ ਤਾਤਾ ਝਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The hot winds shall never even touch you. ||1||Pause|| 

ਨਜਉ ਬਨਹਥੁ ਭ ਿਾਗਰ ਮਾਨਹ ॥ 
Like a boat in the ocean of fear; 

ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਕ ਦੀਾਨਹ ॥ 
like a lamp which illumines the darkness; 

ਅਗਨਨ ਿੀਤ ਕਾ ਲਾਹਨਿ ਦੂਖ ॥ 
like fire which takes away the pain of cold 

ਨਾਮੁ ਜਤ ਮਨਨ ਹਵਤ ਿੂਖ ॥੨॥ 
- just so, chanting the Name, the mind becomes peaceful. ||2|| 

ਉਤਨਰ ਜਾਇ ਤਰ ਮਨ ਕੀ ਨਆਿ ॥ 
The thirst of your mind shall be quenched, 

ੂਰਨ ਹਵ ਿਗਲੀ ਆਿ ॥ 
and all hopes shall be fulfilled. 



ਡਲ ਨਾਹੀ ਤੁਮਰਾ ਚੀਤੁ ॥ 
Your consciousness shall not waver. 

ਅੰਨਮਰਤ ਨਾਮੁ ਜਨ ਗੁਰਮੁਨਖ ਮੀਤ ॥੩॥ 
Meditate on the Ambrosial Naam as Gurmukh, O my friend. ||3|| 

ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਿਈ ਜਨੁ ਾਵ ॥ 
He alone receives the panacea, the medicine of the Naam, 

ਕਨਰ ਨਕਰਾ ਨਜਿੁ ਆਨ ਨਦਵਾਵ ॥ 
unto whom the Lord, in His Grace, bestows it. 

ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕ ਨਹਰਦ ਵਿ ॥ 
One whose heart is filled with the Name of the Lord, Har, Har 

ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਨਤਹ ਨਾਨਕ ਨਿ ॥੪॥੧੦॥੭੯॥ 
- O Nanak, his pains and sorrows are eliminated. ||4||10||79|| 

 


