
ਮਨ ਤੂੂੰ ਜਤਤ ਸਰੂੁ ਹ ਆਣਾ ਮੂਲੁ ਛਾਣੁ ॥ 
O my mind, you are the embodiment of the Divine Light - recognize your own 
origin. 

ਮਨ ਹਤਰ ਜੀ ਤਰ ਨਾਤਲ ਹ ਗੁਰਮਤੀ ਰੂੰਗੁ ਮਾਣੁ ॥ 
O my mind, the Dear Lord is with you; through the Guru's Teachings, enjoy 
His Love. 

ਮੂਲੁ ਛਾਣਤਹ ਤਾਂ ਸਹੁ ਜਾਣਤਹ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸਝੀ ਹਈ ॥ 
Acknowledge your origin, and then you shall know your Husband Lord, and so 

understand death and birth. 

ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਏਕ ਜਾਣਤਹ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹਈ ॥ 
By Guru's Grace, know the One; then, you shall not love any other. 

ਮਤਨ ਸਾਂਤਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾ ਹਆ ਰਵਾਣੁ ॥ 
Peace comes to the mind, and gladness resounds; then, you shall be 
acclaimed. 

ਇਉ ਕਹ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤੂੂੰ ਜਤਤ ਸਰੂੁ ਹ ਅਣਾ ਮੂਲੁ ਛਾਣੁ ॥੫॥ 
Thus says Nanak: O my mind, you are the very image of the Luminous Lord; 
recognize the true origin of your self. ||5|| 

 


