
ਮਨ ਤ ੂੰ ਮਤ ਮਾਣੁ ਕਰਹਿ ਹਿ ਿਉ ਹਕਛੁ ਿਾਣਦਾ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਨਮਾਣਾ ਿ੉ਿੁ ॥ 
O mind, don't be so proud of yourself, as if you know it all; the Gurmukh is 
humble and modest. 

ਅੂੰਤਹਰ ਅਹਗਆਨੁ ਿਉ ਬੁਹਿ ਿੈ ਸਹਿ ਸਬਹਦ ਮਲੁ ਿ੉ਿੁ ॥ 
Within the intellect are ignorance and ego; through the True Word of the 
Shabad, this filth is washed off. 

ਿ੉ਿੁ ਹਨਮਾਣਾ ਸਹਤਗੁਰ  ਅਗੈ ਮਤ ਹਕਛੁ ਆਪੁ ਲਿਾਵਿੇ ॥ 
So be humble, and surrender to the True Guru; do not attach your identity to 

your ego. 

ਆਪਣੈ ਅਿੂੰਕਾਹਰ ਿਗਤੁ ਿਹਲਆ ਮਤ ਤ ੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਗਵਾਵਿ ੇ॥ 
The world is consumed by ego and self-identity; see this, lest you lose your 
own self as well. 

ਸਹਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕਰਹਿ ਕਾਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਲਾਹਗ ਰਿੁ ॥ 
Make yourself follow the Sweet Will of the True Guru; remain attached to His 
Sweet Will. 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਆਪੁ ਛਹਿ ਸੁਿ ਪਾਵਹਿ ਮਨ ਹਨਮਾਣਾ ਿ੉ਇ ਰਿੁ ॥੭॥ 
Thus says Nanak: renounce your ego and self-conceit, and obtain peace; let 
your mind abide in humility. ||7|| 

 


