
ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ ਚਉਦ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
Raag Saarang, Chau-Padas, First Mehl, First House: 

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਭੰ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਅੁਨ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਹਉ ਚਰੀ ॥ 
I am the hand-maiden of my Lord and Master. 

ਚਰਨ ਗਹ ਜਗਜੀਵਨ ਰਭ ਕ ਹਉਮ ਮਾਤਰ ਤਨਬਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I have grasped the Feet of God, the Life of the world. He has killed and 
eradicated my egotism. ||1||Pause|| 

ੂਰਨ ਰਮ ਜਤਿ ਰਮਸਰ ਰੀਿਮ ਰਾਨ ਹਮਾਰ ॥ 
He is the Perfect, Supreme Light, the Supreme Lord God, my Beloved, my 
Breath of Life. 

ਮਹਨ ਮਤਹ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮਰਾ ਸਮਝਤਸ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ ॥੧॥ 
The Fascinating Lord has fascinated my mind; contemplating the Word of the 
Shabad, I have come to understand. ||1|| 

ਮਨਮੁਖ ਹੀਨ ਹਛੀ ਮਤਿ ਝੂਠੀ ਮਤਨ ਿਤਨ ੀਰ ਸਰੀਰ ॥ 
The worthless self-willed manmukh, with false and shallow understanding - 
his mind and body are held in pain's grip. 

ਜਬ ਕੀ ਰਾਮ ਰੰਗੀਲ ਰਾਿੀ ਰਾਮ ਜਿ ਮਨ ਧੀਰ ॥੨॥ 
Since I came to be imbued with the Love of my Beautiful Lord, I meditate on 

the Lord, and my mind is encouraged. ||2|| 

ਹਉਮ ਛਤਿ ਭਈ ਬਰਾਗਤਨ ਿਬ ਸਾਚੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥ 
Abandoning egotism, I have become detached. And now, I absorb true 
intuitive understanding. 

ਅਕੁਲ ਤਨਰੰਜਨ ਤਸਉ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ਤਬਸਰੀ ਲਾਜ ਲੁਕਾਨੀ ॥੩॥ 
The mind is pleased and appeased by the Pure, Immaculate Lord; the 
opinions of other people are irrelevant. ||3|| 



ਭੂਰ ਭਤਵਖ ਨਾਹੀ ਿੁਮ ਜਸ ਮਰ ਰੀਿਮ ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ 
There is no other like You, in the past or in the future, O my Beloved, my 
Breath of Life, my Support. 

ਹਤਰ ਕ ਨਾਤਮ ਰਿੀ ਸਹਾਗਤਨ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਿਾਰਾ ॥੪॥੧॥ 
The soul-bride is imbued with the Name of the Lord; O Nanak, the Lord is her 
Husband. ||4||1|| 

 


