
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Aasaa, Fourth Mehl: 

ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਿਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 
The Love of the Naam, the Name of the Lord, is the Support of my mind and 
body. 

ਿਾਮੁ ਜਪ੍ੀ ਿਾਮ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 
I chant the Naam; the Naam is the essence of peace. ||1|| 

ਿਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਜਿ ਸੈਿਾ ॥ 
So chant the Naam, O my friends and companions. 

ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਿ ਕਈ ਵਡੈ ਭਾਨਗ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਨਰ ਲੈਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Naam, there is nothing else for me. By great good fortune, as 
Gurmukh, I have received the Lord's Name. ||1||Pause|| 

ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਿਹੀ ਜੀਨਵਆ ਜਾਇ ॥ 
Without the Naam, I cannot live. 

ਵਡੈ ਭਾਨਗ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਨਰ ਪ੍ਾਇ ॥੨॥ 
By great good fortune, the Gurmukhs obtain the Naam. ||2|| 

ਿਾਮਹੀਿ ਕਾਲਖ ਮੁਨਖ ਮਾਇਆ ॥ 
Those who lack the Naam have their faces rubbed in the dirt of Maya. 

ਿਾਮ ਨਿਿਾ ਨਧਰਗੁ ਨਧਰਗੁ ਜੀਵਾਇਆ ॥੩॥ 
Without the Naam, cursed, cursed are their lives. ||3|| 

ਵਡਾ ਵਡਾ ਹਨਰ ਭਾਗ ਕਨਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
The Great Lord is obtained by great good destiny. 

ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਿਾਮੁ ਨਿਵਾਇਆ ॥੪॥੪॥੫੬॥ 
O Nanak, the Gurmukh is blessed with the Naam. ||4||4||56|| 

 


