
ਸਲ੅ਕ ਮਃ ੨ ॥ 
Shalok, Second Mehl: 

ਨਾਨਕ ਚ ਿੰਤਾ ਮਚਤ ਕਰਹੁ ਚ ਿੰਤਾ ਚਤਸ ਹੀ ਹ੃ਇ ॥ 
O Nanak, don't be anxious; the Lord will take care of you. 

ਜਲ ਮਚਹ ਜਿੰਤ ਉਪਾਇਅਨੁ ਚਤਨਾ ਚਿ ਰ੅ਜੀ ਦ੃ਇ ॥ 
He created the creatures in water, and He gives them their nourishment. 

ਓਥ੄ ਹਟੁ ਨ  ਲਈ ਨਾ ਕ੅ ਚਕਰਸ ਕਰ੃ਇ ॥ 
There are no stores open there, and no one farms there. 

ਸਉਦਾ ਮੂਚਲ ਨ ਹ੅ਵਈ ਨਾ ਕ੅ ਲਏ ਨ ਦ੃ਇ ॥ 
No business is ever transacted there, and no one buys or sells. 

ਜੀਆ ਕਾ ਆਹਾਰੁ ਜੀਅ ਖਾਣਾ ਏਹੁ ਕਰ੃ਇ ॥ 
Animals eat other animals; this is what the Lord has given them as food. 

ਚਵਚ  ਉਪਾਏ ਸਾਇਰਾ ਚਤਨਾ ਚਿ ਸਾਰ ਕਰ੃ਇ ॥ 
He created them in the oceans, and He provides for them as well. 

ਨਾਨਕ ਚ ਿੰਤਾ ਮਤ ਕਰਹੁ ਚ ਿੰਤਾ ਚਤਸ ਹੀ ਹ੃ਇ ॥੧॥ 
O Nanak, don't be anxious; the Lord will take care of you. ||1|| 

 


