
ਪਉੜੀ ॥ 
Pauree: 

ਨਿਤ ਜਪੀਐ ਸਾਨਸ ਨਿਰਾਨਸ ਿਾਉ ਪਰਵਨਿਿਾਰ ਿਾ ॥ 
With every breath and morsel of food, chant the Name of the Lord, the 
Cherisher. 

ਨਜਸ ਿ੅ ਕਰ੃ ਰਹੰਮ ਨਤਸੁ ਿ ਨਵਸਾਰਿਾ ॥ 
The Lord does not forget one upon whom He has bestowed His Grace. 

ਆਨਪ ਉਪਾਵਣਹਾਰ ਆਪ੃ ਹੀ ਮਾਰਿਾ ॥ 
He Himself is the Creator, and He Himself destroys. 

ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਜਾਣ੄ ਜਾਣੁ ਬੁਨਝ ਵੀਚਾਰਿਾ ॥ 
The Knower knows everything; He understands and contemplates. 

ਅਨਿਕ ਰੂਪ ਨਿਿ ਮਾਨਹ ਕੁਿਰਨਤ ਧਾਰਿਾ ॥ 
By His creative power, He assumes numerous forms in an instant. 

ਨਜਸ ਿ੅ ਲਾਇ ਸਨਚ ਨਤਸਨਹ ਉਧਾਰਿਾ ॥ 
One whom the Lord attaches to the Truth is redeemed. 

ਨਜਸ ਿ੄ ਹ੅ਵ੄ ਵਨਲ ਸੁ ਕਿ੃ ਿ ਹਾਰਿਾ ॥ 
One who has God on his side is never conquered. 

ਸਿਾ ਅਭਿੁ ਿੀਬਾਣੁ ਹ੄ ਹਉ ਨਤਸੁ ਿਮਸਕਾਰਿਾ ॥੪॥ 
His Court is eternal and imperishable; I humbly bow to Him. ||4|| 

 


