
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਜਾ ਕ ਦਰਸਸ ਾ ਕਸਿ ਉਤਾਰ ॥ 
By the Blessed Vision of their Darshan, millions of sins are erased. 

ਭਿਤ ਸੰਸਗ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰ ॥੧॥ 
Meeting with them, this terrifying world-ocean is crossed over||1|| 

ਓਇ ਸਾਜਨ ਓਇ ਮੀਤ ਸਆਰ ॥ 
They are my companions, and they are my dear friends, 

ਜ ਹਮ ਕਉ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਿਤਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
who inspire me to remember the Lord's Name. ||1||Pause|| 

ਜਾ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਨਤ ਸੁਖ ਸਾਰ ॥ 
Hearing the Word of His Shabad, I am totally at peace. 

ਜਾ ਕੀ ਿਹਲ ਜਮਦੂਤ ਸਬਦਾਰ ॥੨॥ 
When I serve Him, the Messenger of Death is chased away. ||2|| 

ਜਾ ਕੀ ਧੀਰਕ ਇਸੁ ਮਨਸਹ ਸਧਾਰ ॥ 
His comfort and consolation soothes and supports my mind. 

ਜਾ ਕ ਸਸਮਰਸਿ ਮੁਖ ਉਜਲਾਰ ॥੩॥ 
Remembering Him in meditation, my face is radiant and bright. ||3|| 

ਰਭ ਕ ਸਵਕ ਰਸਭ ਆਸ ਸਵਾਰ ॥ 
God embellishes and supports His servants. 

ਸਰਸਿ ਨਾਨਕ ਸਤਨਹ ਸਦ ਬਸਲਹਾਰ ॥੪॥੭॥੧੩॥ 
Nanak seeks the Protection of their Sanctuary; he is forever a sacrifice to 
them. ||4||7||13|| 

 


