
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਰਾਗੁ ਜ੄ਜਾਵੰਿੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
Raag Jaijaavantee, Ninth Mehl: 

ਰਾਮੁ ਤਸਮਤਰ ਰਾਮੁ ਤਸਮਤਰ ਇਹ੄ ਿ੃ਰ੄ ਕਾਤਜ ਹ੄ ॥ 
Meditate in remembrance on the Lord - meditate on the Lord; this alone shall 

be of use to you. 

ਮਾਇਆ ਕ੅ ਸੰਗੁ ਤਿਆਗੁ ਩ਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਤਨ ਲਾਗੁ ॥ 
Abandon your association with Maya, and take shelter in the Sanctuary of 
God. 

ਜਗਿ ਸੁਖ ਮਾਨੁ ਤਮਤਿਆ ਝੂਠ੅ ਸਭ ਸਾਜੁ ਹ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Remember that the pleasures of the world are false; this whole show is just 
an illusion. ||1||Pause|| 

ਸੁ਩ਨ੃ ਤਜਉ ਧਨੁ ਩ਛਾਨੁ ਕਾਹ੃ ਩ਤਰ ਕਰਿ ਮਾਨੁ ॥ 
You must understand that this wealth is just a dream. Why are you so proud? 

ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ਜ੄ਸ੃ ਬਸੁਧਾ ਕ੅ ਰਾਜੁ ਹ੄ ॥੧॥ 
The empires of the earth are like walls of sand. ||1|| 

ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਕਹਿੁ ਬਾਿ ਤਬਨਤਸ ਜ੄ਹ੄ ਿ੃ਰ੅ ਗਾਿੁ ॥ 
Servant Nanak speaks the Truth: your body shall perish and pass away. 

ਤਛਨੁ ਤਛਨੁ ਕਤਰ ਗਇਓ ਕਾਲੁ ਿ੄ਸ੃ ਜਾਿੁ ਆਜੁ ਹ੄ ॥੨॥੧॥ 
Moment by moment, yesterday passed. Today is passing as well. ||2||1|| 

 


