
ਸਭਿ ਜਾਇ ਭਿਲਹੁ ਸਭਿਗੁਰੂ ਕਉ ਿਰੀ ਭਜਿੰਦੁੜੀਏ ਜ ਹਭਰ ਹਭਰ ਨਾਿੁ ਭਦਿੜਾਵ ਰਾਿ ॥ 
Go, everyone, and meet the True Guru; O my soul, He implants the Name of 
the Lord, Har, har, within the heart. 

ਹਭਰ ਜਪਭਦਆ ਭਿਨੁ ਭਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਿਰੀ ਭਜਿੰਦੁੜੀਏ ਿਿੁ ਭਕ ਜਾਪ ਸਾਹੁ ਆਵ ਭਕ ਨ ਆਵ 
ਰਾਿ ॥ 
Do not hesitate for an instant - meditate on the Lord, O my soul; who knows 
whether he shall draw another breath? 

ਸਾ ਵਲਾ ਸ ਿੂਰਿੁ ਸਾ ਘੜੀ ਸ ਿੁਹਿੁ ਸਫਲੁ ਹ ਿਰੀ ਭਜਿੰਦੁੜੀਏ ਭਜਿੁ ਹਭਰ ਿਰਾ ਭਿਭਿ ਆਵ 
ਰਾਿ ॥ 
That time, that moment, that instant, that second is so fruitful, O my soul, 
when my Lord comes into my mind. 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਭਿਆਇਆ ਿਰੀ ਭਜਿੰਦੁੜੀਏ ਜਿਕਿੰਕਰੁ ਨਭੜ ਨ ਆਵ ਰਾਿ ॥੨॥ 
Servant Nanak has meditated on the Naam, the Name of the Lord, O my soul, 
and now, the Messenger of Death does not draw near him. ||2|| 

 


