
ਛੰਤੁ ॥ 
Chhant: 

ਤ੃ਰ੃ ਫਚਨ ਅਨੂ਩ ਅ਩ਾਰ ਸੰਤਨ ਆਧਾਰ ਫਾਣੀ ਫੀਚਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ 
Your Word is Incomparable and Infinite. I contemplate the Word of Your Bani, 
the Support of the Saints. 

ਸਸਭਰਤ ਸਾਸ ਸਿਰਾਸ ਩ੂਰਨ ਸਫਸੁਆਸ ਸਿਉ ਭਨਹੁ ਸਫਸਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ 
I remember Him in meditation with every breath and morsel of food, with 
perfect faith. How could I forget Him from my mind? 

ਸਿਉ ਭਨਹੁ ਫ੃ਸਾਰੀਐ ਸਨਭਖ ਨਹੀ ਟਾਰੀਐ ਿੁਣਵੰਤ ਩ਰਾਨ ਹਭਾਰ੃ ॥ 
How could I forget Him from my mind, even for an instant? He is the Most 
Worthy; He is my very life! 

ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਦ੃ਤ ਹ੄ ਸੁਆਭੀ ਜੀਅ ਿੀ ਸਫਰਥਾ ਸਾਰ੃ ॥ 
My Lord and Master is the Giver of the fruits of the mind's desires. He knows 
all the useless vanities and pains of the soul. 

ਅਨਾਥ ਿ੃ ਨਾਥ੃ ਸਰਫ ਿ੄ ਸਾਥ੃ ਜਸ਩ ਜੂਐ ਜਨਭੁ ਨ ਹਾਰੀਐ ॥ 
Meditating on the Patron of lost souls, the Companion of all, your life shall not 
be lost in the gamble. 

ਨਾਨਿ ਿੀ ਫ੃ਨੰਤੀ ਩ਰਬ ਩ਸਹ ਸਿ਩ਾ ਿਸਰ ਬਵਜਲੁ ਤਾਰੀਐ ॥੨॥ 
Nanak offers this prayer to God: Please shower me with Your Mercy, and 
carry me across the terrifying world-ocean. ||2|| 

 


