
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bilaaval, Fifth Mehl: 

ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮਰ ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 
O Dear God, You are the Support of my breath of life. 

ਨਮਸਕਾਰ ਡੰਡਉਬਤ ਿੰਦਨਾ ਅਬਨਕ ਿਾਰ ਜਾਉ ਿਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I how in humility and reverence to You; so many times, I am a sacrifice. 
||1||Pause|| 

ਊਠਤ ਿਠਤ ਸਵਤ ਜਾਗਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੁਝਬਹ ਬਿਤਾਰ ॥ 
Sitting down, standing up, sleeping and waking, this mind thinks of You. 

ਸੂਖ ਦੂਖ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਬਿਰਥਾ ਤੁਝ ਹੀ ਆਗ ਸਾਰ ॥੧॥ 
I describe to You my pleasure and pain, and the state of this mind. ||1|| 

ਤੂ ਮਰੀ ਓਟ ਿਲ ਿੁਬਧ ਧਨੁ ਤੁਮ ਹੀ ਤੁਮਬਹ ਮਰ ਰਵਾਰ ॥ 
You are my shelter and support, power, intellect and wealth; You are my 
family. 

ਜ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਸਈ ਭਲ ਹਮਰ ਬਖ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਿਰਨਾਰ ॥੨॥੨॥੮੨॥ 
Whatever You do, I know that is good. Gazing upon Your Lotus Feet, Nanak is 
at peace. ||2||2||82|| 


