
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

Shalok, First Mehl: 

ਦੁਖੁ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

Suffering is the medicine, and pleasure the disease, because where there is 

pleasure, there is no desire for God. 

ਤੂੂੰ  ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

You are the Creator Lord; I can do nothing. Even if I try, nothing happens. 

||1|| 

ਬਮਲਹਾਰੀ ਕੁਦਰਮਤ ਵਮਸਆ ॥ 

I am a sacrifice to Your almighty creative power which is pervading 

everywhere. 

ਤੇਰਾ ਅੂੰ ਤੁ ਨ ਜਾਈ ਲਮਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Your limits cannot be known. ||1||Pause|| 

ਜਾਮਤ ਮਮਹ ਜੋਮਤ ਜੋਮਤ ਮਮਹ ਜਾਤਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਮਰ ਰਮਹਆ ॥ 

Your Light is in Your creatures, and Your creatures are in Your Light; Your 

almighty power is pervading everywhere. 

ਤੂੂੰ  ਸਚਾ ਸਾਮਹਬੁ ਮਸਫਮਤ ਸੁਆਮਲਹਹਉ ਮਜਮਨ ਕੀਤੀ ਸੋ ਪਾਮਰ ਪਇਆ ॥ 

You are the True Lord and Master; Your Praise is so beautiful. One who sings 
it, is carried across. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ਜੋ ਮਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਮਰ ਰਮਹਆ ॥੨॥ 

Nanak speaks the stories of the Creator Lord; whatever He is to do, He does. 
||2|| 

  


