
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

Soohee, Fifth Mehl: 

ਸਸਸਮਿਸਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਸਿ ਪੋਥੀਆ ॥ 
The Simritees, the Vedas, the Puraanas and the other holy scriptures proclaim 

ਿਾਮ ਸਬਿਾ ਸਸਿ ਕੂੜੁ ਗਾਲ੍ਹੀ ਹੋਛੀਆ ॥੧॥ 

that without the Naam, everything is false and worthless. ||1|| 

ਿਾਮੁ ਸਿਧਾਿ ੁਅਪਾਰੁ ਿਗਿਾ ਮਸਿ ਵਸੈ ॥ 
The infinite treasure of the Naam abides within the minds of the devotees. 

ਜਿਮ ਮਰਣ ਮੋਹੁ ਦੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੰਸਗ ਿਸੈ ॥੧॥      ॥ 

Birth and death, attachment and suffering, are erased in the Saadh Sangat, 

the Company of the Holy. ||1||Pause|| 

ਮੋਸਹ ਬਾਸਦ ਅਹੰਕਾਸਰ ਸਰਪਰ ਰੁੰ ਸਿਆ ॥ 
Those who indulge in attachment, conflict and egotism shall surely weep and 

cry. 

ਸੁਖੁ ਿ ਪਾਇਸਿ੍ਹ ਮੂਸਲ ਿਾਮ ਸਵਛੰੁਸਿਆ ॥੨॥ 

Those who are separated from the Naam shall never find any peace. ||2|| 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਸਰ ਬੰਧਸਿ ਬੰਸਧਆ ॥ 
Crying out, "Mine! Mine!", he is bound in bondage. 

ਿਰਸਕ ਸੁਰਸਗ ਅਵਿਾਰ ਮਾਇਆ ਧੰਸਧਆ ॥੩॥ 

Entangled in Maya, he is reincarnated in heaven and hell. ||3|| 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਸਧ ਿਿੁ ਬੀਚਾਸਰਆ ॥ 
Searching, searching, searching, I have come to understand the essence of 

reality. 

ਿਾਮ ਸਬਿਾ ਸੁਖੁ ਿਾਸਹ ਸਰਪਰ ਹਾਸਰਆ ॥੪॥ 

Without the Naam, there is no peace at all, and the mortal will surely fail. 
||4|| 



ਆਵਸਹ ਜਾਸਹ ਅਿੇਕ ਮਸਰ ਮਸਰ ਜਿਮਿੇ ॥ 
Many come and go; they die, and die again, and are reincarnated. 

ਸਬਿ ੁਬੂਝੇ ਸਿੁ ਵਾਸਦ ਜੋਿੀ ਿਰਮਿੇ ॥੫॥ 

Without understanding, they are totally useless, and they wander in 

reincarnation. ||5|| 

ਸਜਿ੍ਹ ਕਉ ਿਏ ਦਇਆਲ ਸਿਿ੍ਹ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਿਇਆ ॥ 
They alone join the Saadh Sangat, unto whom the Lord becomes Merciful. 

ਅੰਸਮਿਿੁ ਹਸਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਸਿਿ੍ਹੀ ਜਿੀ ਜਸਪ ਲਇਆ ॥੬॥ 

They chant and meditate on the Ambrosial Name of the Lord. ||6|| 

ਖੋਜਸਹ ਕੋਸਿ ਅਸੰਖ ਬਹੁਿੁ ਅਿੰਿ ਕੇ ॥ 
Uncounted millions, so many they are endless, search for Him. 

ਸਜਸੁ ਬੁਝਾਏ ਆਸਪ ਿੇੜਾ ਸਿਸੁ ਹੇ ॥੭॥ 

But only that one, who understands his own self, sees God near at hand. ||7|| 

ਸਵਸਰੁ ਿਾਹੀ ਦਾਿਾਰ ਆਪਣਾ ਿਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ 
Never forget me, O Great Giver - please bless me with Your Naam. 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਸਦਿ ੁਰਾਸਿ ਿਾਿਕ ਚਾਉ ਏਹੁ ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ 
To sing Your Glorious Praises day and night - O Nanak, this is my heart-felt 
desire. ||8||2||5||16|| 

 


