
ੴ ਸਤਿ ਨਾਭੁ ਕਰਿਾ ੁਰਖੁ ਤਨਰਬਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਭੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਬੰ ਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੧ ਚਉਿ ਘਰੁ ੧ 
Raag Soohee, First Mehl, Chau-Padas, First House: 

ਬਾਂਡਾ ਧਇ ਫਤਸ ਧੂੁ ਿਵਹੁ ਿਉ ਿੂਧ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ 
Wash the vessel, sit down and anoint it with fragrance; then, go out and get 

the milk. 

ਿੂਧੁ ਕਰਭ ਪੁਤਨ ਸੁਰਤਿ ਸਭਾਇਣੁ ਹਇ ਤਨਰਾਸ ਜਭਾਵਹੁ ॥੧॥ 
Add the rennet of clear consciousness to the milk of good deeds, and then, 
free of desire, let it curdle. ||1|| 

ਜਹੁ ਿ ਏਕ ਨਾਭਾ ॥ 
Chant the Name of the One Lord. 

ਅਵਤਰ ਤਨਰਾਪਲ ਕਾਭਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
All other actions are fruitless. ||1||Pause|| 

ਇਹੁ ਭਨੁ ਈਟੀ ਹਾਤਿ ਕਰਹੁ ਪੁਤਨ ਨਿਰਉ ਨੀਿ ਨ ਆਵ ॥ 
Let your mind be the handles, and then churn it, without sleeping. 

ਰਸਨਾ ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਿਫ ਭਿੀਐ ਇਨ ਤਫਤਧ ਅੰਤਭਰਿੁ ਾਵਹੁ ॥੨॥ 
If you chant the Naam, the Name of the Lord,with your tongue, then the curd 
will be churned. In this way, the Ambrosial Nectar is obtained. ||2|| 

ਭਨੁ ਸੰਟੁ ਤਜਿੁ ਸਿ ਸਤਰ ਨਾਵਣੁ ਬਾਵਨ ਾਿੀ ਤਿਰਤਿ ਕਰ ॥ 
Wash your mind in the pool of Truth, and let it be the vessel of the Lord; let 
this be your offering to please Him. 

ੂਜਾ ਰਾਣ ਸਵਕੁ ਜ ਸਵ ਇਨਹ ਤਫਤਧ ਸਾਤਹਫੁ ਰਵਿੁ ਰਹ ॥੩॥ 
That humble servant who dedicates and offers his life, and who serves in this 
way, remains absorbed in his Lord and Master. ||3|| 

ਕਹਿ ਕਹਤਹ ਕਹ ਕਤਹ ਜਾਵਤਹ ਿੁਭ ਸਤਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ 
The speakers speak and speak and speak, and then they depart. There is no 
other to compare to You. 



ਬਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਜੰ ਹਉ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚਾ ਸਈ ॥੪॥੧॥ 
Servant Nanak, lacking devotion, humbly prays: may I sing the Praises of the 
True Lord. ||4||1|| 

 


