
 

 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Soohee, Fifth Mehl: 

ਤੁਧੁ ਚਿਚਤ ਆ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ਚਿਸੁ ਚਿਸਰਚਹ ਸ ਮਚਰ ਿਾ ॥ 
When You come to mind, I am totally in bliss. One who forgets You might just 
as well be dead. 

ਦਇਆਲੁ ਹਿਚਹ ਚਿਸੁ ਊਚਰ ਕਰਤ ਸ ਤੁਧੁ ਸਦਾ ਚਧਆ ॥੧॥ 
That being, whom You bless with Your Mercy, O Creator Lord, constantly 
meditates on You. ||1|| 

ਮਰ ਸਾਚਹਬ ਤੂੰ ਮ ਮਾਣੁ ਚਨਮਾਣੀ ॥ 
O my Lord and Master, You are the honor of the dishonored such as me. 

ਅਰਦਾਚਸ ਕਰੀ ਰਭ ਅਨ ਆਗ ਸੁਚਣ ਸੁਚਣ ਿੀਿਾ ਤਰੀ ਬਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I offer my prayer to You, God; listening, listening to the Word of Your Bani, I 
live. ||1||Pause|| 

ਿਰਣ ਧੂਚਿ ਤਰ ਿਨ ਕੀ ਹਿਾ ਤਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਚਲ ਿਾਈ ॥ 
May I become the dust of the feet of Your humble servants. I am a sacrifice 
to the Blessed Vision of Your Darshan. 

ਅੰਚਮਰਤ ਬਿਨ ਚਰਦ ਉਚਰ ਧਾਰੀ ਤਉ ਚਕਰਾ ਤ ਸੰਗੁ ਾਈ ॥੨॥ 
I enshrine Your Ambrosial Word within my heart. By Your Grace, I have found 
the Company of the Holy. ||2|| 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਚਤ ਤੁਧੁ ਚਹ ਸਾਰੀ ਤੁਧੁ ਿਿਡੁ ਅਿਰੁ ਨ ਕਈ ॥ 
I place the state of my inner being before You; there is no other as great as 
You. 

ਚਿਸ ਨ ਲਾਇ ਲਚਹ ਸ ਲਾਗ ਭਗਤੁ ਤੁਹਾਰਾ ਸਈ ॥੩॥ 
He alone is attached, whom You attach; he alone is Your devotee. ||3|| 

ਦੁਇ ਕਰ ਿਚਿ ਮਾਗਉ ਇਕੁ ਦਾਨਾ ਸਾਚਹਚਬ ਤੁਠ ਾਿਾ ॥ 
With my palms pressed together, I beg for this one gift; O my Lord and 
Master, if it pleases You, I shall obtain it. 

ਸਾਚਸ ਸਾਚਸ ਨਾਨਕੁ ਆਰਾਧ ਆਠ ਹਰ ਗੁਣ ਗਾਿਾ ॥੪॥੯॥੫੬॥ 
With each and every breath, Nanak adores You; twenty-four hours a day, I 
sing Your Glorious Praises. ||4||9||56|| 


