
ਉਸਤਤਤ ਮਨ ਮਤਿ ਕਤਿ ਤਨਿੰਕਾਿ ॥ 
Praise the Formless Lord in your mind. 

ਕਤਿ ਮਨ ਮੇਿੇ ਸਤਤ ਤਿਉਿਾਿ ॥ 
O my mind, make this your true occupation. 

ਤਨਿਮਲ ਿਸਨਾ ਅੰਤਮਿਤੁ ਪੀਉ ॥ 
Let your tongue become pure, drinking in the Ambrosial Nectar. 

ਸਦਾ ਸੁਿੇਲਾ ਕਤਿ ਲੇਤਿ ਜੀਉ ॥ 
Your soul shall be forever peaceful. 

ਨੈਨਿੁ ਪੇਖੁ ਠਾਕੁਿ ਕਾ ਿੰਗੁ ॥ 
With your eyes, see the wondrous play of your Lord and Master. 

ਸਾਧਸੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੰਗੁ ॥ 
In the Company of the Holy, all other associations vanish. 

ਚਿਨ ਚਲਉ ਮਾਿਤਗ ਗੋਤਿੰਦ ॥ 
With your feet, walk in the Way of the Lord. 

ਤਮਟਤਿ ਪਾਪ ਜਪੀਐ ਿਤਿ ਤਿੰਦ ॥ 
Sins are washed away, chanting the Lord's Name, even for a moment. 

ਕਿ ਿਤਿ ਕਿਮ ਸਿਵਤਨ ਿਤਿ ਕਥਾ ॥ 
So do the Lord's Work, and listen to the Lord's Sermon. 

ਿਤਿ ਦਿਗਿ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

In the Lord's Court, O Nanak, your face shall be radiant. ||2|| 

 


